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Cile spoliku

Postupné se nam dafi dal pokracovat v naplhiovani cild uvedenych v nasich spolkovych
stanovach. Nékterym z nich, jako je napf. zfizeni a provozovani zakladni Skoly, skolni
druziny & détské skupiny, provozovani rodinného centra i $kolniho stravovani, byla v
uplynulych letech vénovana vétsi pozornost, energie i Usili. Jednalo se o velké kroky v
kontextu celkového fungovani nadeho spolku. Naplfiovani daldich cild jako je tfeba
provozovani volnodasovych aktivit pro déti, rodi¢e i vefejnost, provozovani kurzd a
vzdélavacich akci & organizovani sportovnich a kulturnich akci se proménuje v prubéhu
¢asu vlivem okolnich udalosti, ale i lidskych kapacit.

Spolku se dafi v odpolednich hodinach provozovat hned nékolik volnodasovych aktivit,
které doplruji ducha spolku. Jako dalsi Uspéch povazujeme pravidelné poradani tvoreni a
slavnosti v souladu s kolob&hem roku. Ani o letnich prazdnindch to v Mravenisti
neprestalo Zit. Pofadalo se par pfiméstskych tdborl(. A béhem roku se konaly dalsi akce.
Blize se o tom vSsem docltete nize ve zpravé. Véfime, Ze se nam podafi v tomto sméru
pokradovat i nadale a Ze Mravenis$té bude mistem, kde se propojuji riizné generace a kde je
mozné nachazet nejen inspiraci a nové informace, ale i odpocdinek a uvolnéni.



Ohlednuti za rokem 2023

V roce 2023 se v Mravenisti odehraly personalni zmény. V détském klubu Mravenecek
doslo k pozvolnému odchodu jedné privodkyné, kterou nahradila jind. Zména v kompletni
sestavé zaméstnancl v kuchyni s sebou pfinesla i lehkou obménu jidelni¢ku, na ktery si
celé Mravenisté brzy se spokojenymi zaludky zvyklo. Na élenské schizi, ktera probéhla v
dubnu, bylo zvoleno nékolik novych élenl rady. V zafi dale doslo ke zméné predsedkyné.
Personalni zmény se nevyhnuly ani zakladni skole. Ale véfime, Ze kazda zména nas
posouva dale. Za zminku stoji détska skupina, ktera je bez zaméstnaneckych zmén jiz tfi

roky.

Také v tomto roce pokracovaly jednotlivé diléi kroky, které vedou k realizaci rekonstrukce a
prestavby pudnich prostor. Rekonstrukce by méla pfinést vice prostoru pro $kolu v podobé
novych uéeben, multifunkéniho sdlu i kabineth pro uditele. V zafi 2023 byl na Méstském
uradé ve Rtyni v Podkrkonosi stavebnim odborem schvalen stavebni zamér. V listopadu
2023 do Mraveniété pfijel hejtman Kralovéhradeckého kraje Martin Cervidek. Jeho mottem
je: ,Kde je vule, tam je i cesta.”, proto i my jsme ho pozadali o hleddni moZnych cest pro
financovani naseho zaméru. Véfime, Ze jednotlivé kroky, nékdy i malé kricky, nas dovedou

k vétsimu a modernimu prostoru, ktery bude slouzit Skole a celému Mravenisti ke

spolkovym aktivitam.
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Detsky kiub Mravenecek
V ramci rodinného centra funguje détsky klub Mravenedek.

Je otevien 5 dni v tydnu (7:30 - 15:30). V tomto roce se vékové rozmezi déti pohybuje od 3
let do 7 let. Ve skupince je dospély privodce a 7-8 déti, starsi se vénuji predskolni
pfipravé, celkové ukolim sloZitéjsim, jsou témi starsimi a Sikovnéjdimi, ktefi umi pomoci i

t&m nejmensim. U&i se vzajemné toleranci, riznorodosti narokl a moZnostem jejich plnéni.

Vychazime z waldorfské pedagogiky. Kazdy den ma svij rytmus, ktery je staly, snazime se,
aby se pravidelné stfidaly vedené aktivity s volnou hrou. Zfetelny rytmus uplatiiujeme i v
prubéhu tydne - pro kazdy den je typicka &innost (malovani, modelovani, pedeni, tvoreni a
divadylko a pohybové aktivity). Kazdé ¢innosti ddvame ¢as a svou dustojnost pomoci
prapovédi, privodnich pisnic¢ek a basniéek. Cely tyden nds provazi téma jedné pohadky a s
ni spojené veskeré aktivity. V pribéhu celého roku ctime jednotlivad roéni obdobi, poéasi,
svatky a slavnosti.

V malém a utulném prostfedi se snaZime pouzivat pouze pfirodni materidly, hrac¢ky a
jemné pastelové barvy. Nic, vyrazného a umélého, co by déti odvadélo od pozornosti pfi
aktivitach i pfi hrdch samotnych. Kazdy den se déti pohybuji na &erstvém vzduchu v
rGznych prostfedich — na louce, v lese, u skal, u rybnika a potic¢ku. Upfednostiiujeme
volnou hru, radost z pohybu. Déti velmi rady pracuji s hlinou, piskem, vodou, vétrem —
timto do nasich srdci zcela pfirozené vchazi soulad s pfirodou a jejimi zivly.

Casto se na svych cestéch
a pfi slavnostech
setkavame s dalSimi
skupinami z Mravenisté -
déti z détské skupiny i ze
Skoly, takto pfirozené
navazujeme kontakty.
Uzce spolupracujeme s
rodiéi, kazdy den jsme v
osobnim kontaktu a
pfedavame si informace o
détech, béhem roku se
nékolikrat setkavame
spoleéné (pfi konzultacich,

slavnostech, brigadach).



Détska skupina Mravenisté je registrovana u MPSV a je uréena détem ve véku 3 az 7 let.
Ve skupince je 12 déti a po cely den (7:15-15:45) jsou s nimi pfitomny vzdy dvé pecujici
osoby. Fungovani skupiny stoji na nékolika zakladnich pilifich. Pfistup k détem vychazi z
celostniho pojeti ¢lovéka, je podporovan jejich pfirozeny rozvoj a fungovani v danych
podminkach. Dulezitym je pro nas zejména respektujici pedagogicky pfistup, partnersky
vztah mezi skolkou, rodinou a détmi, volny pohyb venku, zdravé stravovani v souladu s

kondici ditéte a ro¢nim obdobim a vytvareni prostfedi, kdy se déti do Skolky tési.

Rytmus détské skupiny plyne v tydennich cyklech. Kazdy tyden je provazen pohadkou ci
pfibéhem, jez se vybira s ohledem na jednotliva roéni obdobi a udalosti s nimi spojené a
navazuje i na aktualni atmosféru ve skupiné. Rozvoj pfedstavivosti a fantazie podporujeme
i prostfednictvim hradek z pfirodnich materiald, ke hte i praci vyuzivdame skute¢né nastroje.
V pribéhu dennich ¢innosti se déti pfirozené uéi rozhodovani, sebeobsluze, spoluprici i
vzajemné komunikaci. Déti zaroven dostavaji prostor ke svobodné hfe venku i v prostiedi
Skolky. Jako pozitivni vnimame i uzké propojeni se Skolou. Pfirozené zde dochazi k
vzajemnému potkavani se déti z rGznych skupin a pfechod do $koly byva pro déti snazsi.

V prubéhu roku spoleéné prozivame rdzné slavnosti a uddlosti, které se kazdoroéné
opakuji a vzdy maji jedineénou atmosféru. V roce 2023 jsme spolu s détmi prozili
celomraveni$tni masopustni privod po vesnici, zakonéeny spole¢nou tancovaékou v
télocviéné. Dale jsme vitali jaro a vynesli jsme Morenu. UZili jsme si velikonoéni tvofeni. Na
détsky den jsme méli dobrodruznou vypravu k “motylimu stromu”. Podnikli jsme vylet do
Trutnova a zpét a v jeden den jsme cestovali autobusem, vlakem i pésky. Zahradni
slavnosti jsme zakondili $kolni rok, kde probéhlo slavnostni pasovani étyr predskolakd,

vsichni pasovani pokracuji ve Skole v Mravenisti.



Od zafi 2023 vitdme ve Skolce nové tvare a skupinka déti je opét rliznorodd, od déti
¢tyrletych az po predskolaky. Spole¢né jsme v ramci skolky prozili Michaelskou slavnost,
kde vsichni prokazali svou nesmirnou odvahu a vydali se k dradi sluji. Napfi¢ celym
Mravenistém probéhla Svatomartinska slavnost, ktera zacala v podvecer v kostele a
nasledoval privod po vsi. V listopadu se tradiéné uskute¢nili pravidelné individualni
konzultace s rodici, coz jsou vzdy velmi pfinosna a prijemna setkani, kde jsme se s nové
pfichozimi rodinami blize seznamili, sdélili si jak se détem ve Skolce dafi a dalsi dilezité
informace. V predvanoénim ¢ase jsme opét mohli prozit Adventni spiralu. Jsme stabilni

zabéhnuta skupinka.

Zakladni Skola Mravenisté se postupné kazdym rokem rozristd o pedagogy i Zaky. Na
zadatku $kolniho roku 2023/2024 bylo ve $kole zapsano 63 23kd v denni dochazce od 1.
do 9. roéniku. Poprvé jsme méli zastoupené vsechny rocniky. Pfivitali jsme 9 novych
prviidackd. Mame dvé oddéleni Skolni druziny pro celkem 40 déti a skolni jidelnu, ve které
se stravuji déti i dospéli z celého Mravenisté.Tym dospélych pecujicich o kazdodenni zivot
ve Skole ¢ital na zac¢atku skolniho roku 2023/2024 celkem 12 pedagogickych pracovniki s
rGznymi Uvazky a pozicemi (feditelka, zastupce, uditelé, vychovatelky, asistentky
pedagoga) a 10 nepedagogickych pracovnikd (Skolni asistentka, ucdetni, ekonom,

povéFenec pro ochranu osobnich udajl, uklizeéky, Udrzbar a také tym ve Skolni jidelné).

Hlavni naplni nasi skoly je vzdélavani déti na 1.i 2. stupni zakladni skoly. Mezi zakladnimi
pilifi zGstava podpora spoluprace, vékové smidené tfidy, respekt k jedine¢nosti kazdého z
nas, projektové vyucovani, uéeni prozZitkem a byt co nejvice v pfirodé a v pohybu.
Vyuzivame slovni hodnoceni (prdbézné i celkové na vysvédéeni), podporujeme
sebehodnoceni déti, tvofivost, samostatnost i odpovédnost. Vyudujeme matematiku
metodou prof. Hejného na obou stupnich a propojujeme pfedméty v pravidelnych
projektovych terénnich dnech. Vyuzivame badatelsky orientovanou vyuku, podporujeme
¢tenarstvi, uéeni venku a jsme
zapojeni do programu Skutecné
zdravé skoly. Tési nas, kdyz déti
zazivaji pfi uceni radost a
uspéch, kdyz se jim znalosti
propojuji v souvislosti a kdyz je
nam vsem ve Skole dobfe a
citime se uvolnéné. Ve skolnim
tymu podporujeme tymovou
spolupraci a inspirujeme se a
vzdéladvame se v inovativnich
metodach a pfistupech ke



vzdélavani. Také se
zaméfujeme na vzajemnou
komunikaci a vyuzivame sluzeb
skupinové supervize. Uzce také
spolupracujeme s Mistni akéni
skupinou Kralovstvi Jestfebich
hor na projektu MAP
Trutnovsko.

Zazili jsme i naro¢néjsi chvile a
nesoulad nékterych  rodin
nejstarsich déti s pravidly
Skoly. | prfes velkou intenzitu a
feSeni jednotlivych situaci,
které ovliviiovaly atmosféru ve
Skole, jsme se diky této zkuSenosti na podzim a v zimé mnoho naudili nebo podpofili,
zejména v nasich limitech i moznostech, které mame. S velkou vdéénosti dékujeme za

vzajemnou podporu a spolupraci v uzsim tymu i v Siroké zakladné Mravenisté.

Kazdodenni skolni Zivot je pestry a témata se lisi v kazdé tfidé od nejmladsich po nejstarsi.
Poznavame mista kolem $koly nebo vyjizdime s uréenym cilem do terénu. Spole¢né jsou
pro nas slavnosti a tradice kolobé&hu roku, spolupodileni se na chodu Skoly a vytvareni
kazdodenni atmosféry. Také zaZivame vicedenni vyjezdy - v roce 2023 celoskolni plavecky
pobyt s Plavidékem. Podrobnéjsi informace a fotogalerii z jednotlivych tydnd $kolniho
Zivota kazdé tfidy je mozné najit na webu Mravenisté - www.domraveniste.cz/skola.

Pravideine aktivity a krouzky

Predskoini skupinky
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Predskolni skupinky jsou uréeny budoucim prviiackim a jejich rodi¢dm a jsou zamérené na
podporu zakladnich dovednosti pro rozvoj ¢teni, psani a pocitani hravou formou, na
podporu socidlnich vztahl a adaptaci na Skolni prostfedi. Skupinky v Mravenisti opét
probéhly v unoru a bfeznu 2023 béhem nékolika odpolednich lekci ve Skole pod vedenim

Evy Portychové a zudastnilo se jich 8 déti.


http://www.domraveniste.cz/skola

&

Hresieni forem s Janoyu Pisovou

| tento rok probiha krouzek Kresleni forem. Je uréen détem, které jiz tretim rokem
soustavné pracuji. Ve skupince pracuje 5 dévéat. Dévéata velmi pokrodila, jsou schopna
plné soustfedéné prace, pfi kresleni zvlddnou vkusné hledat rizné varianty a kombinace
barev a tvart. Cilem tohoto krouzku je divat se na svét jesté jinyma odima - odima dar
rovnych a kfivych a jejich seskupeni & opakovani, zmensovani & zvétSovani prozivat celym
télem, hledat je ve svété, vymyslet a kreslit do pisku, na tabuli ¢ na papir. Inspirace
vychazi z waldorfského Skolstvi a jeho promysleného a citlivého pfistupu k rliznym
vékovym kategoriim déti a k pohledu na svét a jeho krasu.

Prozitkove tvoreni s Marketou Hiouskovou

Od podzimu 2023 se schazime v Mravenisti
v patek odpoledne, jednou mésiéné od 16
do 18 hodin. Neni tfeba byt umélcem, staci
chtit a spoleénému tvoreni vyjit vstfic.
Dulezitéjsi nez vysledek je pro nas samotny
proces tvorby a radost, kterou tvoreni
provazi. Moznost zklidnéni, pozorovani,
uvolnéni a sebevyjadfeni vytvarnym
projevem nam pfinasi pocit klidu a pohody.
Dvojice se na tvoreni ladi za pomoci
rdznych motivaénich aktivit (pohybové,
hudebni i relaxaéni) a vyzkousi si i rizné typy kreslicich her. Tvofime uvnitf, s pfichodem

deldich dnu i venku, s hudbou i v tichu, spolu i sami za sebe.

Zamérem je spoleéné zastaveni a uziti si pfitomnosti spolu s ditétem, moznost napojit se
jeden na druhého, posilit nds vzajemny vztah a bavit se spolu skrz tvoreni. Soudasti je i

moznost sdileni.

Bylinkove setkavani s Martinou

2
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Od zafi 2023 v Mravenisti kona bylinkové
setkavani pro vsechny malé i velké, co maji radi
bylinky a ptfirodu a zajima je, jak mohou byt

soudasti nadeho Zivota.

Setkani probihaji jednou za mésic a vénujeme se
bylinam, které v daném mésici pravé rostou.
Povidame o tom, jak podpofit organy, které dany

mésic ovliviuje, jaké bylinky a strava je potési.



Zaroven i chutnavame, co se da z bylin doma vytvofit a vykouzlit. Sdilime, co nam ptiroda
kolem nabizi, kde co roste, kdy se to sbird, co si miZzeme vyrobit a v jaké formé uZivat.
Setkani se spolu s dospélymi ucastni i déti, a tak jsou prolozena i malovanim, hrou nebo

hadankami. Déti maiji svij koutek, kde maji napt. karty o bylinkach, stromech.

Cehii-kung s Veronikou Kubjatovou

V prostoru mravendi skolky se i v roce 2023 pravidelné kazdou stfedu schazela komorni
skupinka Sesti zen, ktera pod vedenim Veroniky Kubjatové cviéi ¢chi-kung. Jedna se o
cviceni, které vychazi ze systému tradi¢ni ¢inské mediciny a je zamérené na dovednost
kultivovat svoji Zivotni energii. V bezpeéném a duvérném prostfedi tak kazdy tyden
objevujeme zdkouti svého vnitfniho svéta, uvolfiujeme tok energie, obnovujeme harmonii a

propojujeme se se zdroji energie, ktera nas vsudypritomné obklopuje.

Cchi-kung udi cvi¢ence vnimat a uvédomovat si své vlastni télo, své postoje, sebe sama v
nejriznéjsich situacich. Oblibenou aktivitou se jednoznaéné stalo vzajemné uvolfiovani
prostfednictvim masaznich tahd a

technik, pribézné jsme pracovali s

dechem a jeho vedenim v nasem téle

a kromé jiz znamych sestav a cvikd

pfidavame nové zplsoby a informace,

jak podpofit vlastni Zivotni silu a

energii v kazdém véku, v rhznych

obdobich v roce i v individudlni

kondici, ve které se kazdy ucastnik v

danou chvili nachazi.

& o

Spiraini joga s Vendulou Carr

V roce 2023 pokracovala také spiralni joga pod vedenim Venduly Carr. Spiralni joga
uplatiiuje poznatky z kineziologie (myofascialni Llinie Uzce souvisi s pribéhem
energetickych drah) a anatomie clovéka. Je to joga rozsifena o znalosti spravného
postaveni a vzajemného vyladéni jednotlivych ¢asti a koordinac¢nich celkl lidského téla.
U¢i spravnému drzeni téla a tim vyrazné zlepSuje proudéni energie a zvysuje tak ucinek
cvi¢eni. Béhem lekce se cvidici Zeny udily navody na aktivaci, stlaceni, stoéeni, prodlouzeni

nebo otevieni v dané aktivni ¢asti téla.
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Slavnosti a udalosti kopirujici kolobeéh roku

Masopust

O masopustnim utery 21. uUnora se na Navsi v Markousovicich opét schazely podivné
maskary, medvéd, kobyla, vselijaké zvifectvo a bytosti z vili i pohadkové Fise a kdovi, co
jesté. Po tfileté pauze jsme vypravénim masopustniho pfibéhu, tentokrat v podani dédka,
navazali na tradici této slavnosti. Polatecni ostych, rozkoukavani se a mozna i Spetka
strachu, z nas v pribéhu vypravéni a zpévu postupné opadavaly. Kdyz pfisel Masopust od
starosty a prinesl kli¢ od vesnice, bylo vyhrano. Medvéd odzvonil zacatek a mohli jsme
vyrazit s pisni na rtech “Od domu k domu a koblihu k tomu, od domu k domu masopustni
rej.” Hospodyriky pfilehlych staveni Masopust vyzval k tanci a $tédre jsme se méli, koblizky
vonély a pisni¢ky nas nesly dal. Kdyz uz jsme byli z obchazeni domu trochu unaveni,
zamifili jsme s privodem do mistni télocviény, kde se vdechny masky v tanci pfedstavili a
spoleéné v kruhovych tancich poveselily. JenZe pak se to stalo. Ve dvefich se objevil Plst.
S velkou svici v ruce polozil bratrovi ruku na rameno. Masopust schlipl a véechno se zadalo
pomalu rozchazet. | my jsme odesli do svych domovu, néktefi byli vecer obzvlast radi, ze
své masky mohou sundat a zase na rok odlozit a malé déti? Ty si od maminek nechali na
dobrou noc vypravét, jak to bylo s tim medvédem a jestli by si ho pfisté mohli na fetizku

taky povodit. Dékujeme vSem a za rok navidénou.
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Tradiéni akce pro déti i dospélé - jarni tvoreni, pleteni pomlazek, vyroba vrbovych pistalek,
véncl, zdobeni kraslic a dalsi.

Na Velikono&ni tvofeni jsme se seéli ve Skaredou stfedu 5.4.2023. Ti otuZilejéi si venku
upletli pomlazku, uvnitf nas v prostorach jidelny a Skolky ¢ekala stanovisté s napaditym
tvofenim. Vyrabéli jsme papirové zaji¢ky, zavésné ozdoby z vaje¢nych skorapek, malovali
vajicka, zdobili vénecky z brezového prouti, vyfezavali pistalky, vyrabéli zapichy do
kvétinadd, malovali dievéné $paliky. A zatimco se star$i sourozenci pekelné soustredili pfi
tvorbé nebo uz venku zkouseli pruznost upletenych pomlazek, ti nejmensi si ve Skolce
stavéli vlackodrahu, hradni opevnéni z kostek nebo domedek z polstard. Dékujeme viem,

ktefi se na pripravé tvoreni podileli, a obci Velké Svatonovice za podporu.

V markousovickém kostele se sesly rodiny Skolkovych i Skolnich déti, aby spolec¢né
oslavily tento podzimni svatek. Slavnost jsme zahajili spoleénym zpévem, nasledovalo
stinové divadylko pfiblizujici legendu o sv. Martinovi a spoleéné martinské pisnicky
naladily véechny pfitomné na nasledny privod po vsi. V $eru a mlze byla vidét mihotajici

se svétylka lucerniéek a slyset druzny hovor, smich i zpév. Se sousedy jsme se podélili o
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napecené rohli¢ky, nechybél ani dusot konskych kopyt a nalezeni poztracenych podkoviéek
v travé.

Adventni tvoremi

Dalsi pfileZitosti k setkani rodi¢l a déti bylo adventni tvorfeni. Tato akce byla oteviena
verfejnosti, do Mravenisté se tak mohly pfijit podivat i rodiny, jejichz déti zatim Skolu ani
$kolku nenavstévuji. Déti si s pomoci rodi¢d mohly vyrobit nejen adventni vénce, zavésné
papirové hvézdy, ale i rozmanité vano¢ni ozdoby.
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Adventnispirala

Na adventni tvorfeni pak v dalsim tydnu navazala Adventni spirala. Tato tradi¢ni slavnost v
zacatku adventu je symbolickym odrazem nasi cesty ke svétlu uvnitf nas. Déti prochazi
spiralou z chvoji v doprovodu andéla, ktery jim poskytuje svou ochranu. Slavnost probiha v
tichu a tmé, jen za zpévu adventnich pisni a jemného svétla svic¢ek. Uprostred spiraly si
déti rozsvéci sviéku na svém vlastnim svicinku a nasledné prochazi spiralou ven, zpét ke
svym rodi¢dm. Svétel v sale tak pomalu pfibyva a postupné je vidét stale vice rozzarenych
odi déti i dospélych. Slavnost je uréena predevsim Skolkovym a mladsim skolnim détem,

projit spiralou vSak byva velkym zazitkem i pro nas dospélé.

Dékujeme vsem, ktefi se na pripravé spolecnych udalosti a slavnosti podileji a pfispivaji k

jejich jedinené atmosfére.
Letnitydny

-4

indianskou stezkou - Miri Zizkova a Markeéta
%%%%%%@g{é

Vydali jsme se po stopach indianQ, jejich tradic a ritudlld. Potkaly nas dny plné
dobrodruzstvi, zazitkd, her a tvofeni, ale také zkousek. Nezapomnéli jsme se ani spole¢né

smat, spolupracovat a utuzovat nova pratelstvi.

Déti si na zadatku tabora vymyslely zkousky, kterymi by chtély projit. Za splnéné zkousky
dostavaly orli pera. Vytvofili jsme si indianské obleky, udili se rozeznavat volné rostouci
byliny nebo stfilet z luku. Déti béhem tydne absolvovaly fadu zkousek, pfi kterych musely
prokazat svou zdatnost, silu, rychlost, bystrost i odvahu. Nechybéla ani vyprava na pravou
indianskou stezku a lusténi indianské Sifry. Zvladli jsme rozdélat ohen, pfijali indianska
jména, Cekala nas také stezka odvahy a celkem studena noc. Zpivalo se, bubnovalo a
veselilo. TéSili jsme se domd, ale na druhou stranu ndm bylo smutno, Zze uz to vSe kondi...

Je to krasny pocit stat se indiany i kdyz jen na par dni.
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Zviratkovy tyden - Yeronika Hauser a Ainna
D 4 < L T 4
Stepankova
Zemé, kde Zijeme je obyvand nespodetnymi druhy zvitecich kamaradu. Ve zvifatkovém
tydnu jsme se kazdy den ponofili do jiného zviteciho svéta. Kazdy den jsme se také stali

umélci a zaznamendvali své proZitky pomoci riiznych vytvarnych technik.

Vydali jsme se s veverkou do lesa, kde nam predstavila své kamarady, a kde jsme plnili
véemozné ukoly. Dalsi den jsme se spole¢né se zabkou proménili ve vodni zivolichy a
nenechali jsme na sobé nitku suchou. Ve stfedu za nami pribéhla vydésena gorila, ktera
potfebovala nasdi pomoc. Ukazali jsme tak svou silu, odvahu a odhodlani. Ve ¢étvrtek jsme
se vydali na malou rodinnou farmu, kde jsme se probéhli s oveékami a kozami ve vybéhu,
vidéli ¢erstvé vylihnuta kuratka i houloubatka, pohladili si krali¢ky, podojili kozu, nakrmili z
flasky jehnatko a ochutnali lahodné domaci kozi syry. Na pamatku jsme si vyrobili sadrové
odlitky a namalovali oblibené zvifatko na tricka, vznikla tak originalni mddni kolekce,
kterou mnozi doplnili pomalovanymi oblideji. Zazili jsme spolu spoustu zabavy, poznali
nové kamarady a odnesli si krasné vzpominky na jeden letni tyden v Mravenisti.

Holcici jizda anelb tvorive-vyitvarny tyden v
L 4 - . w&‘y . - &7 1 78 B N 4 - &

prirode - M. Zizkova a M. Hlouskova

Na ryze holéiéim tydnu jsme se nechaly undaset pribéhy, diky kterym jsme se pak snadno

vzily kazdy den do jiné role. Staly jsme se na den vilami, princeznami, ¢arodéjkami, ale byly

jsme také samy sebou... UZily jsme si spoleéné malovani nejen na papir, tvoreni véeho

druhu s prozitkem sebe sama.

Vily tancily, malovaly, tvofily si luéni naramky. Princezny si vyrobily zrcatka a stihly se

vydat i na vylet. Cestou si prozpévovaly, pletly vénecky a chystaly se na houpackovy ritual.

15



Carodé&jky si ptipravily na zimu bylinkovy sirup. Carovaly jsme také s barvami, diky kterym
se proménily bilé Saty a sukynky v jedine¢né modely. Tyden plny novych zaZitkd, tvofeni,
poznavani sebe i ostatnich, radosti a smichu. Na zavér nas ¢ekala i mala vystava a pfiprava

odpotinkového odpoledne. Cas, ktery patfil maminkam a jejich dcerdm.

&

Let's expliore! - Misa Baxova

v

Cely tyden jsme spoleéné objevovali fantastické pfibéhy a udili se pfitom anglicky.

Seznamili jsme se s pribéhem o Gulliverovi a zahrali si na kapitany, ktefi musi své plavidlo
bezpe&né navést az ke krali a krdlovné. S Alenkou jsme byli v Ri&i divd a hledali cestu ven
z bludisté. A nakonec jsme si s Harry Potterem zkusili vystavét pohadkové méstecko v
lese, vytvofili si slovnik a hlavné jsme délali pokusy, jako kazdy spravny kouzelnik. Tyden

jsme si spolec¢né uzili a poznali také nové kamarady.
Akece, seminare

Sousedsky bal

Dne 18.3. jsme poradali Sousedsky bal, ktery se do Markousovic vratil po témér tfileté
covidové pauze. K tanci i poslechu hral taneéni orchestr HF Band, nechybélo predtandeni
Sabuy a Ohnivych lilii, obéerstveni ani bohatd tombola. Cely vecer se nesl v pohodové a

uvolnéné atmosfére.

Ddpoledne pro rodiny

Zéci ze zékladni koly ve spolupréci s
pedagogy a rodic¢i ptipravili na 7.6. od
15 hodin Odpoledne pro rodiny. Cekal
nas jarmark, tvofeni, sportovani a
dobroty, prohlédnout jsme si mohli i
galerii vytvarnych a jinych projektu.
Vytézek z dobrovolného vstupného
nebo prodeje vyrobkud ¢&i dobrot putoval
na podporu zaméru rekonstrukce
puadnich prostor.

Letnispiymnuti

“Az &ervenec zavola, pojd si lehnout do travy, nasat vani letniho povétfi, vymachej své
nohy v poticku, méj chvili pro sebe a splyn s pfirodou a s barvami v ni, spoj se se sebou,

hraj si a raduj se jako dité,.... uposlechni ho. Vezmi si papir a barvy a nech tvé ruce, nohy,
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télo, at samo tvofi. Kazdy z nds muzZe skrze své télo, své pocity a skrze pfirodu nechat
promlouvat a zaznamenavat vSechny ty vzkazy. Neni tfeba byt umélec, neni treba byt
vytvarnik, je tfeba se uvolnit a ono samo se déje. Neni dllezity vysledek, ale zamér a
prozitek.” Cervencové tvoreni 17. - 21. 7. pro dospélé s Janou Piovou a Pavlinou

Kollertovou, splynuti s pfirodou, barvami, se sebou samou a se véemi navzajem.

Dobkrobeh pro Mraveniste

Akce konana 24. 11. na podporu Mravenisté tatinkem jednoho ditka ze skolky, p. Menclem,
ktery bézel 108 km od Mravenisté Jestfebimi horami do Broumova a pak Malych
Svatonovic a diky této vyzvé se podafrilo vybrat finance na nové digitalni piano, které bude
v budoucnu slouzit v zrekonstruovanych pldnich prostorach. Vazime si kazdé podpory i
spolupodileni se na hledani cest k financovani ¢i vybaveni.

-7

Harmonizujici Soifeggio frekven

\?

Meditaéni hrani na vibrafony ladéné v 18ti Solfeggio frekvencich v Mravenisti 15. 12. pro
dospélé s Michalem Jarosem a Radimem Chladkem.

Financovanicinnosti

Zdroje financovamni
Prostfedky na svou ¢innost ziskava dle stanov spolek zejména z téchto zdroju:
e (lenské prispévky

e dotace a prispévky ze statniho rozpoétu nebo jinych vefejnych rozpoctd, grantd
apod.

e pfijmy ze svych &innosti
e dary a pfispévky fyzickych i pravnickych osob
e jiné pfijmy

Veskeré ziskané prostfedky slouzi k financovani ¢innosti napliujicich ucel a cile spolku a k
vytvareni podminek pro realizaci téchto ¢innosti.

Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2023 podpof¥ili, at uz finanénim & materialnim
darem nebo svoji vlastni praci na realizaci nékteré z nasich akci.

Ty z nasich z nasich podporovateld, ktefi souhlasili s uverejnénim, najdete na:

https://www.domraveniste.cz/podporili-nas
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Prefiled prijatych dotaci a mnadaénich
prispevka

Od 1. dubna 2022 je provoz détské skupiny spolufinancovan z pfispévku na DS
poskytnutého od MPSV.

Celoroéni provoz komunitniho centra Mravenisté — obec Velké Svatoriovice — realizace od
1.1.2023 do 31.12.2023.

Zalkladniadaje o hiospodareni
Vynosy v K¢
Trzby za sluzby 904 520,00 K¢
Prijaté élenské prispévky 11 000,00 K¢
Jiné ostatni vynosy 3 363,00 K¢
Prijaté dary 178 815,00 K¢&
Provozni dotace a prispévek na provoz DS 1018 922,28 K¢
Celkem 2116 620,28 K¢
Naklady v Ké
Spotreba materialu 142 913,63 K¢&
Spotfeba energie a ostatni sluzby 523 616,79 K¢
Mzdové naklady 976 832,00 K¢
Zakonné socialni pojisténi 224 591,00 K¢
Ostatni naklady 8 261,00 K¢
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 3 363,00 K¢
Celkem
1879577,42 K¢
Hospodarsky vysledek - zisk 237 042,86 K¢

Kladny hospodarsky vysledek je ovlivnén tim, Ze na uétu pofizeni dlouhodobého majetku
(et 042) jsou uhrady faktur ve vysi 293 749,10 K¢, které souviseji s projektem
rekonstrukce ,pudy*, a které v roce 2022 a 2023 neovlivnily naklady spolku, ale pouze tok

finanénich prostredkad.

Podekovani sponzorinm

Za spoluprdaci a podporu naseho spolku dékujeme obci Velké Svatoriovice, zdstupcim
Kralovéhradeckého kraje i dalsim firmam, které uvadime s jejich souhlasem na nasich
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webovych strankach. Za ¢as a energii vénovanou podpore naseho projektu dékujeme vsem
dobrovolnikim a spfiznénym lidem.

Nekolik siov zaverem

Na zavér mi dovolte jesté podékovani Mravenisti a vsem lidem, ktefi jsou s nim spojeni.
Diky jejich kazdodenni praci je Mravenisté tim, ¢im je. Prostfedim, ve kterém jsou déti
podporované v jejich pfirozeném rlstu a vyvoji. Prostfedim, které je dostate¢né svobodné
a bezpelné zaroven. Prostfedim, které poskytuje prilezitost k propojeni a vzajemné
komunikaci mezi uditeli, détmi a rodici. Prostfedim, které vybizi k ¢asu stravenému napfic

generacemi.

Véem pedagogim a privodcim preji, at maji stdle dostatek energie a chuti a at jim
spoleéna prace pfinasi radost. Détem preji, aby pro né Mravenisté bylo i nadale mistem,
kam se rady vraci. A rodi¢dm preji, aby ve svych nabitych programech dokazali najit
prostor podpofit to, co v Mravenisti probiha a uzili si spoleény ¢as se svymi détmi i jejich
pravodci.

Anna St&pankova

predsedkyné spolku
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Mraveniste, z.8.
Markousovice 113, 542 32 Velké Svatoriovice

ICO: 03710548
¢.0. 2700745563/2010

spolek@domraveniste.cz

Anna Stépankova, predsedkyné spolku, tel.: 603 742 590

w

Detska skupina Mraveniste
Markousovice 113, 542 32 Velké Svatoriovice

¢.u. 2700745563/2010

skolka@domraveniste.cz

Veronika Hauser, tel. 725 891 691
Eva Michlov3, tel. 605 579 551
Markéta Hlouskov3, tel. 775 086 300

Zaldadni skola Mraveniste
Markousovice 113, 542 32 Velké Svatoriovice

ICO: 04 762 126
&.0.: 9269704001/5500

skola@domraveniste.cz
Eva Portychova, feditelka skoly, tel. 737 162 461
Zdenék Portych, zastupce feditele, tel. 737 744 511
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