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Adaptacni plan pro nové prichozi déti

Détska skupina Mravenisté

Vazeni rodice,

jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté
ditéte i celé jeho rodiny a je zasadnim zdsahem do dosavadnich zvyklosti ditéte. Je pochopitelné, Ze ze
zacatku muZete prichazet do détské skupiny s jistou mirou nejistoty a obav. Je docela mozné, Ze dité
s ndstupem do détské skupiny zazije prvni odlouceni od rodice. Prostfednictvim adaptacniho planu

Vam chceme pomoci ktomu, aby prechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu détské skupiny
(ddle jen DS) byl pokud moZno bezproblémovy a co nejméné stresujici.

Cim dité na zacatku adaptacniho cyklu prochazi:

e Mdma a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.

e Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.

e Udi se sZit s novym kolektivem a v novém prostredi.

e Udcise davére k jinym dospélym nez k rodictim.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individudlni. U nékoho muZe trvat nékolik dni, u jiného i
nékolik tydnd ¢i mésicl. Maximalni doba adaptacniho procesu je obvykle 3 mésice. Vysledkem

Uspésné adaptace ditéte je stav, kdy dité zvlada pobyt v détské skupiné, je zde spokojené, rozviji si své
schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicim persondlem a détmi.

Co délame pro hladsi priibéh adaptace

e Priprava na nastup do DS

Na ndastup ditéte do détské skupiny je dobré se pripravovat s dostatecnym casovym predstihem jesté
pred samotnym zahdjenim dochazky. Je dobré si s ditétem povidat o détské skupiné, o tom, jak to v ni
chodi, pfijit se podivat na nékterou z nami poradanych akci pro verejnost apod. (mUzZete se spolu

s ditétem pfijit do nasi détské skupiny podivat). Vzdy ujistujte dité, Ze si pro néj opét prijdete.
Podobny ¢as vénujte i sami sobé. | rodi¢e se potfebuji na tuto zménu dostatecné pripravit a své
rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodic nejisty, nedlvéruje personalu, dité to z néj vyciti, a
mze se tfeba bat jit do Skolky (maminka ma strach, tak ja taky), a tyto pocity urcité dobré adaptaci
ditéte nepomahaji.

e Uvodni schiizka s rodiéi

Uvodni schlizka s rodi¢i nové pfijatych déti byva zpravidla odpoledne mezi 16.00 - 17.00 hodinou.
Rodice obdrzi veskeré informace o provozu DS, probéhne predani potfebnych dokumentd k pfijeti
ditéte do DS a poskytnuti rad, jak projit bezproblémovym adaptacnim obdobim.
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e Individualni pFistup

Jistd mira obav, strachu je u ditéte prichdzejiciho do nového prostredi zcela v poradku a svédéi o
dostatecném naplriovani jeho potreb ze strany rodic¢l a také citové vazbé k nim. Nové prichozim
détem vénujeme zvySenou péci, individualni pfistup, citlivé prijeti, klidné vystupovani, toleranci. Dité
je treba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu
prijalo jako dalsiho ¢lovéka, ke kterému si postupné ziska davéru.

e Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby kontinudlné pozoruji a vyhodnocuji pribéh kompletniho adaptacniho procesu a vyvoj
ditéte. VSechny poznatky pecujici osoby pribézné sdéluji rodicim, se kterymi Uzce spolupracuji.

e Konzultace

Rodi¢dm nabizime konzultace telefonickou, e-mailovou i osobni formou. Sami voldme nebo piSeme
rodi¢lim novych déti a sdélujeme, jak dité pobyt v DS proZiva. Adaptacni proces je naro¢ny nejen pro
dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozZivat rizné obavy. Ve chvili, kdy své obavy zpracujete,
usnadnite adaptaci i Vasemu ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se informovat na
to, co Vas zajima.

Doporuceni pro rodice
e Predavani ditéte pecujici osobé
Rozvrhnéte cas tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi prichodu ¢i odchodu z DS. Prvni den

doporucujeme prichod do DS radéji dfive, abyste vy i vase dité méli dostatek ¢asu na vybaveni vieho
potirebného.

Zbytecné neprodluZujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim.
Prodluzovanim louceni prodluZujete plac Vaseho ditéte.

Prvni adaptacni den travi dité v DS kratsi dobu, kterou zvolime vzdy individudlné, dle potfeb kazdého
ditéte a po domluvé s rodici. Pfi samotném nastupu doporucujeme dobu strdvenou v DS postupné
prodluZovat dle moznosti rodicl a hlavné psychickych limitl ditéte.

Pouzivejte stale stejné ritualy. Vodte dité do DS vidy ve stejném case a vyzveddvejte je pokud mozno
ve stejnou hodinu. Je dllezité davat jasné sliby, které spinite. "Pfijdu po obédé / po svaciné", misto
"pfijdu za chvili" - to je pro dité neurcity interval. Neni vhodné slibovat odmény tipu: , Kdyz nebudes
plakat, tak ...“. Neodchdzejte vSak tajné, bez rozlouceni.

Pokud jeden z rodicll nese predavani ditéte téice, je lepsi na par dni-tydni posilat druhého rodice
nebo prarodice. Predavejte dité zdravé, pokud je po nemoci, tak dolééené. Pokud se dité neciti po
zdravotni strance dobfe, narusi to i proces adaptace.
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e Predavani déti rodi¢cim

Pecujici osoby pti predavani ditéte rodicim sdéli, jak dité pobyt v DS prozilo a zodpovi dotazy rodicd.
MozZna se dozvite, Ze kdyZ ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, Vase pladici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte. Pozitivné motivujte.
Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

e Vyzvedavani déti

Pti vyzvedavani ditéte z DS se miZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto prirozend reakce.
Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas. Budte citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom,
co dité v DS délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Ze
ho mate radi, a Ze nechodi do DS proto, Ze na néj nemate ¢as nebo Ze s nim nechcete byt doma.
Kazdy ma své povinnosti - Vy praci, Vase dité DS.

DESATERO PRO RODICE

Rozlucte se kratce.

Pouzivejte stejné ritualy.

Pribalte mazlicka (napt. oblibenou hracku, hajanka).

Nenechte se obmékcit, budte ddsledni.

Budte citlivi a trpélivi.

Komunikujte s pecujicim personalem.

Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.

Za problémy s privykanim nikdy dité netrestejte.

W N o U ok~ W N e

Nesdélujte litostivé, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska.

10. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

Zaveér
Navstévovani détské skupiny je pres veskeré pfipadné vyzvy pfi adaptaci velkym pfinosem do Zivota.
Pfedstavuje prvni krok k osamostatnéni Vaseho ditéte. Dité se tu nauci socialnim dovednostem, diky

nimZ bude schopnéjsi obstat v kolektivu, uhajit si své misto, spolupracovat, zvladat konflikty i uznavat
jinou autoritu.

NasSim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostredi do
kolektivu DS. Mate-li jakékoliv dotazy, pripominky ¢i naméty obratte se vzdy v prvni fadé na pedujici
osoby. Je v nasem spolec¢ném zdjmu, aby byly déti v DS stastné a spokojené.
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