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Kdyz jsem loni na zavér vyrocni zpravy prala Mravenisti
lidskost, otevienost, rovnovahu a dobrou vyZivu do dalsiho
roku, ktera bude proudit vSemi Grovnémi dovnitf a ven,
citila jsem velky rlstovy potencial a zaroven dulezitost
zakofenéni. V letosnim ohlédnuti mohu s klidnym srdcem
napsat, Ze strom, ktery z pred péti lety zasazeného seminka
vyrostl, ma své kofeny spojené se zemi, korunu mi¥ici k nebi
a pomérné urostly kmen, ktery oba principy propojuje.
Vidim, jak kazdou jeho vétev uz nezdobi jen tfepotajici se
listecky, ale i zrajici plody. A rada bych uz na tomto misté
podékovala vsem, ktefi spole¢nou, vytrvalou a kazdodenni praci spolecné dilo se vSemi jeho barvami tvofi.

Pojd'me se nyni podivat, jak uplynuly rok probihal a co se vjednotlivych komirkach Mravenisté odehravalo.

CiLE SPOLKU

Cile spolku, které jsme si stanovili pfi zakladani nasi organizace jsou uvedené ve stanovach a vyvojem ¢asu i na-
Seho spolku dochazi k jejich postupnému naplnovani. Od zaloZeni spolku se nam da¥i napliovat vétsinu cil(,
které jsme si stanovili. Pro dalsi roky mame pred sebou jesté cestu k bodiim A a E ajejich realizaci.

a) provozovani rodinného centra

b) zfizeni a provozovani zakladni Skoly a Skolni druziny a materské skoly
¢) provozovani volnocasovych aktivit pro déti, rodice i vefejnost

d) provozovani kurzii a vzdélavacich akci

e) provozovani Skolniho stravovani

f) organizovani sportovnich a kulturnich akci

g) osvétova Cinnost

To vse by nevzniklo a pfi fungovani se neobeslo bez kazdodenni prace a nasazeni tymu lidi, ktefi Mravenisté
tvori a spriznénych a spratelenych lidi, ktefi jsou nam oporou. Radi mezi sebe privitame dalsi cleny a vice se
o podminkach clenstvi mizete informovat v nasich stanovach vyvésenych na webu spolku.




HLAVNI CINNOSTI
MrAVENCi SKOLKA

SPOLKU

Mravenci skolka je oficialni détskou skupinou registrovanou u MPSV, je uréena détem ve véku 3 az 7 let. Ve
Skolce je 12 déti a po cely den (7:30 —15:45h) jsou s détmi pfitomny vzdy dvé pecujici osoby. Fungovani skolky
stoji na nékolika zakladnich pilifich. Jedna se o zafizent, které klade diiraz na celostni pojeti ¢lovéka, jeho rozvoj
a fungovani v danych podminkach. Dilezitym je pro nas zejména prirozeny pohyb venku, zdravé stravovaniv
souladu s kondici ditéte a roénim obdobim, respektujici pedagogicky pristup, partnersky vztah mezi skolkou,
rodinou a détmi a vytvareni prostredi, kdy se dité do Skolky tési. Déti se prakticky uci rozhodovani, sebeobsluze,
spolupraci i vzajemné komunikaci, ke hfe i praci vyuzivame skutecné nastroje.

V nasi Mravenci skolce se inspirujeme riiznymi pedagogickymi sméry a vychazime z individualniho pristupu k
détem. Podporujeme rozvoj predstavivosti a fantazie prostfednictvim pohadek pfibéhi a hracek z pfirodnich
material(. Déti dostavaji prostor ke svobodné hie venkuiv @
prostredi skolky. Pro pohyb venku vyuzivame okolni pfirodu,
louky na béhani, lesy na schovavani a tvoreni domeckd,
kopce na zimni radovanky, stromy na lezeni a spoustu
dalsich mist pro riznorodé aktivity v pritbéhu celého roku.

Mravenci skolka funguje v tydennich cyklech, které plynouv
duchu zvolené pohadky. Pohadka na kazdy tyden je
vybirana s ohledem na pfirozeny kolobéh roku, jednotliva
rocni obdobi a navazuje i na atmosféru skupiny. Mezi
pravidelné a oblibené udalosti v pritbéhu roku patfi ivodni
setkani rodin a spolecné zahajeni skolniho roku, Michaelska
zkouska odvahy (cesta za drakem), Svatomartinska slavnost, adventni spirala, Masopust, vynaseni Moreny,
velikono¢ni tvofeni, vodacka vyprava, spolecny vylet, pasovani skolkovych déti na skolaky, zavérecny ohen a
dalsi udalosti, které jsou vzdy zminény na webovych strankach spolku Mravenisté.

Ve skolnim roce 2018/2019 byla v Mravenci Skolce zcela naplnéna kapacita a stala skupina déti, které
navstévovaly skolku 5 dni v tydnu. V tomto Skolnim roce zde byla silna skupina predskolak, z nichz ctyfri presli




do prvniho roéniku ZS Mravenisté a ti nastoupili do $kol v misté jejich bydlisté. Umisténi $kolky a 3koly vjedné
budové vnimame jako velkou vyhodu. Pfirozené dochazi k vzajemnému potkavani se skolkovych déti se
Skolaky napt. pfi venkovnich hrach ¢i na spolecnych akcich a prechod do skoly je pak pro predskolaky prirozeny
a plynuly.

0Od zafi 2019 se kolektiv skolkovych déti z vétsi ¢asti obmeénil. Odeslo sedm predskolaki a jedno dité prestoupilo
dojiné skolky. Pro déti i pedagogy to znamenalo novy zacatek a znovunavazovani vztaht. Na zacatku skolniho
roku probéhlo uz tradi¢ni spolec¢né setkani skolkovych rodin, vSichni se potkavame na spolecnych akcich
organizovanych spolkem ¢i skolou a dvakrat do roka organizujeme individualni konzultace pro rodice. Ty jsou
prilezitosti k tomu, abychom vice porozuméli rodinnému zazemi a aktualnim potfebam jednotlivych déti a
stejné tak jsou prilezZitosti pro rodice poznat, jak se jejich ditéti ve Skolce dafi.

ZAKLADNI $KOLA MRAVEMISTE

Zakladni skola Mravenisté napliuje pilife
vzdélavani naseho spolku pro déti od 1. do 5.
ro¢niku. Skola poskytuje vzdélani détem z
blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Postupné
otevieme 2. stupefi ZS. Na za¢itku $kolniho
roku 2019/2020 zahdjilo skolni dochazku ve
Skole 25 zaki v dennim studiu a vzrostl pocet
zaka v individualnim vzdélavani na 10 zakd.
Rocniky jsou stale spojené ve dvou vékové
smiSenych tfidach (1.-3.r. a 4.-5.r.). Skolni tym se
postupné rozrista a tvofi ho feditelka, dva
ucitelé, dvé asistentky pedagoga, dvé
vychovatelky ve druziné a skolni asistentka. O prazdninach 2019 se nam po zhruba rocnich pripravach podafrilo
vybudovat prostory pro skolnijidelnu, ktera spliuje stavebni i hygienické pozadavky a slouzi celému Mravenisti
v oblasti stravovani.

V prubéhu celého roku pokracujeme v naplriovani hlavnich pilifi naseho vzdélavani a pristupu k détem, k
nimz patfi respekt k jedinecnosti kazdého z nas, projektové vyucovani, uceni prozitkem a byt co nejvice v
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pfirodé a v pohybu. VyuzZivame slovni hodnoceni a
sebehodnoceni, podporujeme tvofivost, samostatnost,
odpovédnost i spolupraci déti. Vyucujeme matematiku
metodou prof. Hejného a dalsi pfedméty v souvislostech a
propojeni. Podporujeme ¢tenarstvi, uceni venku a jsme
zapojeni do programu Skutecné zdravé skoly. Inspirujeme se

avzdélavame se v inovativnich pristupech a metodach.

Aktivné spolupracujeme s rodinami déti a spolecné
prozivame r(izna tydenni témata a slavnosti daného obdobi.
Kazdodenni skolni dobrodruzstvi pak sdilime na blogu skoly
na webu Mravenisté, vytvafime i Skolni casopis. V roce 2019 nas obohatila témata z historie (Skoly a
Markousovic, 30let svobody v Cesku, navstéva archivu, zpracovani projektu o predcich), prirodnich véd (vyvoj
ristu rostlin, prace s mapou, krajinou, meterologii, prace na skolni zahradé i projekt o vlastni zahradé, Zivot na
ekofarmé, v zachranné stanici pro zvirata, zkoumali jsme taje lidského téla, Zivot s handicapem, navstivili
veletrh védy a dalsi). Vyzkouseli jsme si peceni chleba i vareni na ohni (¢okolada, z dart pfirody apod.).
Spolecné jsme prozili vicedenni zimni vyjezd na Pomezni boudy se zimnimi sporty a snéhovymi radovankami.
Chodilijsme plavat, bruslit, jezdili na kole a vétsinu télocvik( probéhlo venku. V teplejsich mésicich jsme prozili
dva dny ve skalach, p¥espali jsme ve $kole a také jsme usporadali $kolni bal. Skolni rok jsme zakondili zahradni
slavnosti, ve které jsme vybrané zazitky z celého roku divadelné ztvarnili.

PRAVIDELNE AKTIVITY A KROUZKY

Celé spektrum pravidelnych aktivit a krouzk( najdete spolu s kontakty na jednotlivé vedouci na nasem webu
v sekci aktivity.

WaALINKA

pravidelny program uréeny détem od 0 do 3 let ajejich rodictim. Spole¢né prozivame ptirozeny kolobéh roku v
divadylkach, rytmickych cvicenich, pisnic¢kach, fikadlech a tvoreni. Cilem Walinky je spolecné se zastavit a
spolu s détmi naladit na prirozeny rytmus roku. Déti se prirozenou cestou seznamuji také s Mravenistém, kde
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pozdéji mnohé z nich nachazeji své kamarady v détském klubu Mravenecek ¢i Mravenci skolce. Spole¢né
prozitymi chvilemi nas provazi skritek Walinka a na konci vzdy nasleduje spole¢na svacinka.

Béhem roku 2019 probéhlo celkem 16 walinkovskych setkani na nasledujici témata: T¥i kralové, snih, Masopust,
predjafi, velikonoce, jaro, otvirani studanek, mladatka, broudci, Svaty Jan, chlebova, podzimni plody, Dusicky,
Sv.Martin, chystani na zimu a Mikulas.

KERAMIKA PRO DETE

I v roce 2019 probihala 1x tydné v odpolednich hodinach pro prihlasené déti keramika s Klarou Schiick. PFi
vedeni déti podporuje jejich pfirozenou tvofivosti a zaroven je rada naudi zakladnim pravidliim prace s
prislusSnym materialem ci technikou, aby své predstavé mohly dat konkrétni formu. Na jednotlivych lekcich se
potkavaji déti skolkové i Skolni.

SLAVNOSTI A UDALOST! KOPIRUJI
BESEDA PRO ZAJEMCE O Z$ MRAVENISTE,

Ci KOLOBEH ROKU

v v

V tery 22. ledna se otevrely dvere nasi skoly pro zajemce o besedu k otazkach k vyuce, rytmu tydnt i
organizace celého skolniho roku. Od navstévnikii zaznivaly dotazy na vékové smisené tridy, vzdélavani v
pfirodé a v ramci venkovnich dnd, na slovni
hodnoceni i na skolni tym pedagogi. Otazky
smérovaly i na druhy stupen, ktery postupné navaze.
Zaznéla i moznost navstivit po dohodé vyuku, kterou
nabizime pro jakékoliv zajemce o vzdélavani v nasi
skole.

PREDSKOLNI SKUPINKY

V Gnoru a bfeznu se seslo 6 predskolakd se svymi  B%8 P,
rodic¢i na predskolnich skupinkach, které probihaly X . . s \
jednou tydné odpoledne v Mravenisti pod vedenim A i s
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Evy Portychové. Déti mély moznost vyzkouset si riizné Cinnosti a dovednosti, které jsou diilezité pro vstup do
Skoly a pomahaji rozvijet jemnou motoriku, fec, zrakové i sluchové vnimani, pozornost i spolupraci. Rodice
mohli zase vidét své dité ve skupince vrstevnik( a néktefi si i diky dochazce do skupinek dokazali odpovédét na
otazku, zda se jejich ditko jevi skolsky zralé nebo to pro néj bude lepsi az za rok. Véfime, Ze kazdému
Gcastnikovi skupinek pfinesl spole¢né straveny cas néco uzitecného.

3. MArkousovicky MAsoprust

Do markousovické doliny zavitalo opét po roce masopustni veseli. MASOPUSTA v ¢ele privodu nasledovaly
rozmanité bytosti jako jsou lesni tvorové, medvédi, radost, bandita, kominik, véelky, Pat a Mat, dédek a baba ¢i
kobyla. V aprilovém pocasi tak vsichni roztancili vesnici a rozdavali mravencemi vieho véku usmazené koblihy.
Celé veseli se zakonéilo spoleénym tancem a Zivou hudbou uz v teple a suchu Mravenisté. Ale pak p¥igel PUST...

Dékujeme Dusanu Mihaleckovi za krasny Zivy videopfispévek :-)

3. SOUSEDSKY BAL

I letosni ro¢nik Sousedského balu se vydafil a Markousovicemi se ozyvala hudba tanec¢niho orchestru HF Band
Siroko daleko. Kazdy navstévnik si mohl zatandit, vyhrat zajimavé ceny vtombole nebo se obcerstvit dobrotami
od nasich milych maximravencti. BEhem balu probéhla
pfimo na parketu i tanecni lekce pod vedenim manzeli
Poznarovych. Uéast na bale byla hojna, atmosféra velmi
uvolnéna, tanedni pary se neostychaly hned pfi prvnich
tonech vydat na parket, jisté i diky skutecnosti, Ze také v
tydnu pred balem probéhla tanecni lekce pro zajemce.
Dékujeme vsem dobrovolnikim i obci Velké Svatoriovice

vvos

za podporu a pomoc a tésSime se na dalsi tanecni zazitky.
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VELIKONOCNI TVORENI

Velikonoéni tvofeni jiz tradi¢né nabidlo v Mravenisti pfijemné
odpoledne, kde si déti i rodi¢e mohli vytvofit jarni dekorace i
uplést pomlazky. Bylo krasné slunecné pocasi, tak cast probihala
venku a ¢ast uvnitf. Letos se tvofily zapichy, ozdobné vénecky z
brizek, prisvity do oken nebo voskem namalovana vajicka. Venku
se kromé pomlazek vyuzily vrbicky na proutény domecek
zapichany do otvor(i vyvrtanych do dfeva. Odpoledne bylo plné
malych i velkych déti a na zavér dne jsme si jesté na zahradé
udélali ohen. Pak uZ jsme se vydali do svych domovii na
velikonoc¢ni svatky. Dékujeme vsem navstévnikim i vSem, ktefi se podileli na pripraveé tvoreni. Podékovani za
podporu patfiiobci Velké Svatonovice.

$i1i BAREFOOT BALERINEK

Mravenisté vytvorilo 17. a 18. kvétna prostor pro rucni praciv
kurzu siti barefoot balerinek s Terezou. Podle reakci Gi¢astnic
kurzu a usitych botek se tento kurz vydafril. Uvnitf i venku se
méfilo, stfihalo, barvilo a zdobilo, lepilo a pak Silo. Nakonec
prisla velka radost z usitych botek:)

MRrAVENISTE JELO LABE
Slunecnou sobotu 25. kvétna stravily Skolkové a skolni rodiny na vodé, tentokrat na Labi od Verdeku po Kuks...

Uz tradi¢né se kazdy rok v Mravenisti uskutecnila vodacka vyprava. Tentokrat bylo zvoleno Labe, které jsme
sjizdéli od Verdeku az po Kuks. Reka nas provéfila jiz na zac¢atku, kdy néktefi nechténé okusili chladivou
horskou vodu, ktera se valila svym raznym tempem po predeslych vydatnych destich Nasledné se vsak feka i

jeji souputnici vice spratelili a v poklidném duchu dorazili az do Kuksu. UZ se tésime, jaka feka nas potka dalsi
rok.




CHLEBOPECENI

V pondéli 27. kvétna odpoledne se Mravenistém linula viiné
Cerstvé upeceného sSpaldovo-Zitného chleba a mali i velci se
sesli, aby se navzajem v pohodové atmosféfe inspirovali
recepty, moukami, pecenim nebo dalsimi zkusenostmi pfi
peceni domaciho chleba. Néktefi prinesli i své chleby z
domova na ochutnani a Jana Mysakova predstavila cely
proces peceni kvaskového chleba od rozkvasu pres michani,
pridavani dalsich ingredienci az po upeceni. Vonavy a teply
chléb jsme si nikdo nenechal ujit:)

KONCERT PRO KOSTEL

V sobotu 15.6. nas pozval Markousovicky kostel na koncert. Vybrany dobrovolny pfispévek byl vénovan na
opravu tohoto vyznamného a krasného mista... Nasledoval krest knihy Markousovice a Stary Sedloriov
v proménach casu.

ZAHRADNI SLAVNOST A PASOVANI (PREDJSKOLAKU

Pasovani predskolakt je tradi¢ni akci v zavéru skolniho roku. V této slavnostni chvili se schazi rodiny
predskolnich déti, aby je spolecné podpofrili na jejich cesté a prechodu ze skolky do skoly. Pro déti je to chvile
rozlouceni se Skolkou, chvile plna napéti a ocekavani, nékteri se tésili, jini byli trochu nervozni. Vsichni jsme
vsak citili dllezitost a vyznam tohoto ritualu pro détiijejich rodice.

Po pasovani predskolakit skolaci predstavili rodicim a pratelim Mravenisté divadlo s nazvem “Reportaz ze
Skoly: Mravendi vypravy”. Zpévem a scénkami jsme prosli vyznamné milniky Skolniho roku, zaZili jsme lyzak,
navstévu radia, aquacentra, bal, cestu do Skoly na kole nebo pokusy. Po divadle jsme jiz vSichni uzivali setkani u
ohné nebo sportovnich hratek na hfisti.
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SLAVNOSTNI ZAHAJENI $KOLNIHO ROKU
20i9/2020

Rok 2019/2020 jsme jiz tradicné pfivitali slavnostnim kruhem
prani na hristi za Skolou. Sva prani vyslovili jak dospéli tak i
déti. Soucasné probéhla setkani s rodinami v jednotlivych
skupinkach, abychom se vzajemné poznali a dozvédéli
potfebné informace k organizaci roku. Pfijemné odpoledne
jsme zakondili u ohné na markousovické navsi.

OZVENY KATEDRAL

Pasmo slova a hudby o pfibéhu katedral a uméni v kostele sv. Jana Kftitele v Markousovicich. Kristyna Kosikova
- cembalo, clavisimbalum, Jana Nesnérova - privodni slovo, Vladimir Kosik - zpév.

V pasmuslova a hudby nam Kristyna Kosikova, Vladimir Kosik a Jana Nesnérova predstavili pfibéh vyjimecnych
staveb i uméni obecné v pribéhu staleti. Stény kostela prochvivaly tény cemballa, clavisimbala a modalniho
Zpévu.

TRADICNI SVATOMARTINSKY PRUVOD

Opét jsem §li priivodem vesnici s lucernami a podarovali nékteré
ze sousedi vlastnoruéné pecenymi svatomartinskymi rohlicky.

KANADA - LiBOR TUREK

Cestovatel Libor Turek nam predstavil mnozstvi pusobivych
forografii ze své cesty po Kanadé. Pod jejich dojmem vznikla mezi
pritomnymi divaky zajimava diskuze o jejich vlastnim cestovani.




DEN OTEVRENYCH DVERI vV MRAVENISTI A IHO LET SkoLy
Den otevrenych dvefi v Mravenisti spojeny s oslavou 140 let zaloZeni zdejsi Skoly

V sobotu 23.11. 2019 probéhl v Mravenisti Den otevienych
dveri spojeny s oslavou 140 let od otevreni soucasné
Skolni budovy v Markousovicich (byla vysvécena 7. zari
1879). Pfi spolecném zahajeni pred budovou zaznély na
uvitanou pisné zpivané celym Mravenistém. Béhem
dopoledne si pak navstévnici mohli prohlédnout vSechny
komtrky Mravenisté (Skolku, skolu i nové dobudované
rodinné centrum a zrekonstruovanou kuchyni), vyrobit si
linoryt nebo placku, shlédnout divadélko a projekty
dnesnich skolakd, spolecné si zazpivat ¢i debatovat o
historii markousovického skolstvi na besedé v jidelné.
Skolaci predstavovali mimo jiné své projekty a pomoci
mravenci pisnicky a fotek i kazdodenni béh skoly. Do Mravenisté se v tento den prijeli podivati ti, ktefi do této
budovy chodilijako skolaci i ucitelé v riiznych casech 20. stoleti a tak probéhlo mnoho zajimavych rozhovoriia
setkani napric generacemi. Dékujeme vSem za inspirativni dopoledne. Velké podékovani patfi i vSsem, ktefi nas
podporuji a pomahaji nam Mravenisté spoluvytvaret - dobrovolnici, rodiny, mistni spolky, firmy, obec Velké
Svatonovice a v neposledni fadé Kralovéhradecky kraj.

ADVENTNI TVORENI

Letosni adventni tvoreni jsme usporadali pro rodiny z Mravenisté a naladili jsme se tak na nadchazejici advent.
Nékteré rodiny pripravily tvoreni pro ostatni a kdo chtél, tak si mohl vytvorit adventni vénec, milé dekorace na
sttil, do okna ¢i na stromecek. Byl to pfijemny podvecer.

ADVENTNI SPIRALA

Zacatkem prosince jsme spolecné prozivali prvni adventni tyden, ¢as ocekavaniidobu, kdy svétla venku ubyva,
ale uvnitf nas pribyva. Zapalili jsme prvni svici na adventnim vénci a diky adventni spirale si néktefi z nas




pomyslné zapalili své vnitfni svétélko na svicinku zjablka...

YV ANOCNI PREDSTAVENI ,,MARIN OSLiK*

Vanocni divadelni hra pro déti a dospélé Mariin oslik byla napsana Petrou Némeckovou Stypovou pfimo pro
Mravenisté. Zamérem bylo, aby se jeho vsechny komurky setkaly ve spolecné praci a vytvofily néco pro sebe
navzajem, ale také néco co potési i mistni obyvatele a pratele mimo Mravenisté. Namétem byl pfibéh od
Gunbhild Sehlin a scénaf mél versovanou podobu. Nakonec se z pivodné minimalistického zaméru, diky
nasazeni vsech z Mravenisté, a také spousty pomocnik( stalo docela velké divadlo se Sesti scénami a dvéma
stinohrami. Na scéné nas bylo pres padesat od nejmensich aZ po dospélaky. Jsme nesmirné radi, Ze jsme mohli
vyuzit prostor markousovického kostela, jehoz krasny
interiér nam pro tento vanocni prfibéh vytvoril
dokonalou kulisu. Reakce divaki byly smésici dojeti a
nadseni a my si uvédomili, Zze i kdyz ne vSechno bylo
dokonalé, vzdyt jsme na to mélijen tfi tydny zkouseni,
tak se nam podarila velika véc. Také se nam s Mariinym
oslikem moc nechtélo loudit, a dost mozna ho nékdy
radi zahrajeme znovu, tfeba i na vice mistech.

LETRE TYDNY
ZAZITKOVY TYDEN S POHYBEM S Misou
Luksickovou

TYDEN PROTKAN POHYBOVYMI AKTIVITAMI, KREATIVNIM RUKODELNYM VYRABENIM | ODPOCINKOVYMI
AKTIVITAMI. PRO DETI 6-11 LET.

V druhém prazdninovém tydnu, probéhl v Mravenisti priméstsky tabor plny pohybu, zazitk( a tvoreni. Na
pocatku naseho taborniho programu jsme se seznamili skrz zabavné hry, které se nesly v duchu pfislovi ,jeden
za vsechny, vsichni za jednoho“. Nejen pfi téchto hrach jsme zazili Gsmévné chvile, které do Mravenisté
jednoduse patfi:-)
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Kazdy den jsme protahovali svaly a kosti. Nej¢astéji v rozmanité pfirodé v okoli Mravenci skoly a v podobé
budovanijeskyné ,Drai tlama* Dale v novém SVC Na Nivach v lanovém centru a na horolezecké sténé nebo v
bazénu v Trutnové. Déti béhem 5ti dni tvofily a pracovaly se dfevem, profesionalnimi dlatky, se sklem, s
latkami,s barvickami, s vodou, pfirodnim materialem, a v neposledni fadé s fantazii. Spole¢né chvile nasi
taborové skupinky dale provazela prace se Sicim strojem, hra na klavir, deskové i karetni hry, joga, taborové
radéni, nesmirné dobré svacinky od rodi¢t taborniki a vynikajici obédy od Evicky.

Rozloucilijsme se v patek, v destivém odpoledni, s pranim veselého léta, vSichni zdravi a celi :-)

TYDEN PLNY POHADEK s K ACOU STACHOVOU
VYPRAVENE POHADKY, DIVADELKO, MALOVANI, STRIHANI, VYRABENI A SPOUSTA HER. PRO DETI 3-6 LET.

Tyden plny pohadek probéhl velmi rychle a poklidné.
Zacatkem tydne jsme se dost poznavali a hralo se
hodné seznamovacich her. Kazdy den se vypravélajina
pohadka a den koncil loutkovym divadylkem,
napfiklad O Smolic¢kovi, Boudo budko nebo Cervend
Karkulka. Také se malovalo, stfihalo a vyrabély se rizné
vyrobky. Ven se chodilo za kazdého pocasi a hralo se
mnoho her.

TANECNI TYDEN § VERONIKOU
KusJATovou A Janou Pisovou

TANEC UVNITR | VENKU, RUZNE DRUHY TANCU A POHYBOVE-TANECNI HRY. REPRODUKOVANA | ZIVA
HUDBA A TAKE PRESPANI S PREKVAPENIM. PRO DIVKY 7-13 LET.

Posledni den, vSichni uz odesli a my objevili na tabuli napis: | love dance” - neni lepsi zpétné vazby po tanecnim
priméstském tabore.

Byly s nami milé a krasné divenky, které v sobé objevovaly kazdy den néco nového.
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Nase cesta tancem vedla od hlubin nejhlubsich,
kdy jsme tancili, ale nikdo z nas jesté nebyl vidét
(schovani pod prostéradlem). V dalsich dnech jsme
naslouchali zvukiim a rytmim na zemi, priblizili
jsme se africkym domorodcim a tandcili v
nejtésnéjsim spojenim se zemi, rytmus pak velmi
silné vnimali pfi poslechu a hfe na bubny a
didgeridoo. Stfed tydne byl o nas, o lidech a nasi
jedinecnosti, kazdy si pfipravil své predstaveni -
tanecni, hudebni, sportovni ¢i jiné - a ostatni si
odnaseli doma nové zazitky a zkusenosti. Poté
jsme se prenesli do vysin - stavali jsme se vétrem,
vankem, nase hedvabné satky vlaly ve vétru a my tancili, pfizvali jsme i maminky a spolec¢né s nimi jak vily
tancily na paloucku. Spolecné jsme prespali do posledniho dne, kdy se vSechny nase zazitky propojily. Slunce a
vitr nas provazely pfi prochazce po loukach az k houpacce, na které kazdy vylétl doslova do oblak. Ucili jsme se
tanecni kroky zakladnich lidovych tanct, nacvicili spolecny tanec, doprovazeli se na nejriiznéjsi hudebni
nastroje a naslouchali hudbé reprodukované, nachazeli sv(ij tanec v nas.

Kazdy si pak domii odnesl kromé zazitka i rucné vyrabéné drobnstky. Byl to Gizasny holcici tyden.

VYLETNI TYDEN S PiSMICKAMI S EVOU A ZDENKEM PORTYCHOVYMI

PODNIKLI JSME RUZNORODE VYLETY PO NASEM
OKOLI, CHODILI PESKY, BEHALI, SKAKALI, JELI BUSEM |
VLAKEM, A K TOMU JSME S| ZPIVALI A HRALI. PRO
DETI7-12 LET.

V pondéli jsme se vsichni pfivitali pisnickou a po
seznameni jsme si zahrali hry a méli jsme moznost si
vyzkouset zajimavé hudebni nastroje. Pak jsme §li
prozkoumat okoli poslepu i o¢ima:)

V atery jsme se setkali na nadrazi v Malych
Svatoriovicich a pésky jsme se vydali do dolu Bohumir.




Po cesté jsme nasli mnoho hub a opekli jsme si obéd. Po dlouhé cesté nas pfivitala pani priivodkyné a vydali
jsme se do dolu. Prohlidku jsme si uZili. | zpateéni cestu jizdou vlakem a autobusem.

Ve stfedu jsme se vydali s druhou skupinou kamaradii na Stezku korunami stromi do Janskych Lazni, kde jsme
si prohlédli zemi z ptaci perspektivy. Nejvétsi zazitek pro nékteré déti byl velice rychly tobogan.

Ve ¢tvrtek jsme vyrazili do hradeckého planetaria, kde jsme si poslechli néco o slunecni soustavé a vidéli film
Polaris o medvédovi Vladimirovi a tué¢nakovi Jamesovi, jak objevovali vesmir.

V patek jsme zakondili tabor pisnickami a vychazkou k brize, kde jsme si uvafili polévku v kotliku a hrali
taborové hry.

LETNI TYDEN ,,KAMARADI® s JANOU $VECOVOU

PRAZDNINOVA DOBRODRUZSTVIi - TABOROVY OHEN, PRESPANI VE SPACAKU, NOVE HRY, KAMARADI,
VYLET, NOVE PiSNICKY, LEGRACE, KRASNA PRIRODA, MODRE NEBE NAD HLAVOU A USMEV NA TVARI. PRO
DETI5-9 LET.

Béhem nasich vyleti do prekrasné markousovické pfirody jsme hrali
spoustu her ve skupinach nebo jsme kazdy zkousel prekonavat sam
sebe. Lustili jsme rébusy, cvicili si pamét, procvicovali jsme si prsty
pfi vazani uzl( a hrach s lanem. Procvicovali jsme si i komunikaéni
dovednosti béhem oblibené hry“Jak dédecek ménil az vyménil“, kdy
jsme komunikovali s mistnimi obyvateli, déti poznavaly ochotu
dospélych sispolecné zahrat hru.

Béhem naseho tydne byli zkusenéjsi tabornici oporou a dobrymi
kamarady tém méné zkusenym. V tydnu jsme vyrabéli z pfirodnin,
zdobili jsme vonavé levandulové pytlicky, ve volnych chvilich si kazdy
mohl tvofit podle svych individualnich potreb.

Taborem se neslo nékolik rytmickych pisnicek, ke kterym jsme se



kazdy den vraceli,jedna z oblibenych byla Klokani pisni¢ka, jejimuz rytmu jsme s détmi podlehli, bravurné se
néktefi zvladli naucit text, proménit se na skakajici klokany a ochotné se dozvidat zajimavosti ze svéta zvirat.

Osvédéenym propojenim s druhym taborem starsich déti, spolu s Evéou a Zdendou jsme zvladli vylet do
Janskych Lazni a patecni zavérecné vareni gulase v kotliku u povéstné markousovické brizy s houpackou. To vse
zazpévu a doprovodu kytary a her.

Nas taborovy tyden byl oramovany pratelskou atmosférou. Diky touto cestou pani kucharce Evicce Veselé a
rodiclim za spolupraci.

SEMINARE, WORKSHOPY, SEBEROZVOJOVA SETKAVANI

CELODENMNI WORKSHOP O PARTNERSKYCH VITAZICH

V michaelském obdobi, vhodném pro zmény v Zivoté a seberealizaci, nas v Mravenisti navstivil svétobéznik a
svétové uznavany kouc a terapeut Yehuda Tagar.

V dopoledni pfednasce nastinil sv(ij pohled na konflikty v partnerskych vztazich. Obrazné a nazorné predvedl
nutnost individualniho rozvoje pro vztah a poukazal na fakt, Ze konflikty nelze Fesit z téZe perspektivy, ve které
vznikly. Jediné individualni rozvoj a povystoupeni nad sebe samého v danou chvili pfinasi vyssi perspektivy
nutné k reseni konfliktu.

Na zavér prednasky jsme pfi pohledu z okna tfidy rozjimali nad obrazem dvou strom prorostlych v zemi i v
koruné, jako alegorii anthroposofického pohledu na vztah jako na ring pro dvojniky v nas.

Toto zahledéni do zelené bylo oslim mustkem pro naslednou vysadbu stromu empatie za zpévu pisni. (,At mir
dal z(istava, atd.) V roce 2020 se chysta nasledné dovysazeni aleje od hfisté az ke kostelu.

Odpoledne patrilo praktickym ukazkam psychofonetické terapie. Dvé dobrovolnice zpracovavaly s podporou
skupiny sva vztahova traumata z minulosti. V jednom pfipadé jsme hojili poranéni pomoci hlasky M, ve
druhém pripadé jsme vzpomnéli archandéla Michaela jako Iécebny a transformacni archetyp.
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O obéd se v pauze postarala pani kucharka Vesela jménem i duchem a jeji pomocnice, za coz jim patfi dik,
nebot obétovaly kus svého vikendu. Zhruba 10 dni poté se mensi ¢ast z tficeti Gcastniki sesla a sdilela své
dojmy.

Co 10 ZNAMENA (SE} ucIT spoLu?

V druhé poloviné zafi vyuzil Skolni tym Mravenisté radostnou moznost prozit dva dny spoleéného uceni a
sdileni v ramci broumovské konference Uceni pro Zivot, tentokrat s hlavnim tématem pojmenovanym otazkou
“Co to znamena (se) ucit spolu?”

Zazili jsme prednasky, workshopy a hlavné sdileni v podobé otevrené diskuze pfi kavé, dobrém jidle Ci pfijemné
hudbé s kolegy, ktefi se radi spolu uci a vymysli, co dnesni generaci miiZze a ma dat skola a jak posunout celé
Ceské skolstvi (aneb lepsi Skolstvi zac¢ina u nas ve trid€, tedy za pfispéni kaZzdého z nas).

Na Gvod jsme se vydali skrz filozofické zamysleni o vyznamu otazek (nejlépe nevyslovenych) nebo bytii ziti lidi
takovych, jaci jsou a uznani jinakosti druhého ¢lovéka. Zazili jsme rozmanité workshopy vedouci vzdy skrz
prozitek urcité aktivity od ¢tenarstvi pres kreativni uchopeni hudebky az po podporu kooperace ¢i uvolnéni pfi
j6ze smichu. Zamysleli jsme se i nad vyznamem chyby jako vyznamného projevu a prostfedku uceni nebo
nutnosti podporovat v détech to, co umi a soustfedit se na to, co se povedlo. Program pestre doplnila umélecka
vystoupeni od tance po akordeonovy orchestr, prohlidka broumovského klastera a dobré jidlo.

Dékujeme vSem organizatoriim i G€astnikiim za pfijemné a inspirativni chvile

A ted mame prostor udélat potfebny krok pro lepsi skolstvi - kde jinde nezZ u nas ve tfidé a pomoci spolecné
prace.
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FINANCOVANI CINNOSTI
ZDROJE FINANCOVANI

Prostfedky na svou ¢innost ziskava dle stanov spolek zejména z téchto zdroji:

clenské prispévky

dotace a pFispévky ze statniho rozpoctu nebo jinych verejnych rozpoctd, evropskych fondil, granti
apod.

pfijmy ze svych ¢innosti

dary a prispévky fyzickych i pravnickych osob

jiné prijmy

Veskeré ziskané prostfedky slouzi k financovani ¢innosti naplniujicich Gicel a cile spolku a k vytvareni podminek
pro realizaci téchto cinnosti.

Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2019 podpofili, at uz financnim ¢i materialnim darem nebo svoji
vlastni praci na realizaci nékteré z nasich akci.

Ty z nasich z nasich podporovateld, ktefi souhlasili s uverejnénim, najdete na www.domraveniste.cz/podporuji-
nas/

PREMLED PRIJATYCH DOTACI A NADACHNICH PRISPEVKU v rROCE 20I9S

Vv

Provoz détské skupiny Mravenci skolka — Ministerstvo prace a socialnich véci—realizace od
1.10.2018 d0 30.9.2020

Spoleéna doprava déti do Mravenisté — Ministerstvo prace a socialnich véci—realizace od
01.10.2019 d0 30.9.2022.

Tvorime z hliny — Kralovehradecky kraj—realizace 0d 1.1.2019 do 31.12.2019

Celorocni provoz komunitniho centra Mravenisté — obec Velké Svatonovice —realizace od 1.1.2019
do31.12.2019




ZAKLADNI UDAJE O HOSPODARENI Vv rROCE 2009

Trzby za sluzby 343 430 K¢
Prijaté clenské prispévky 11000 K¢
Jiné ostatni vynosy 3363 K¢
Provozni dotace 1207 250 K¢
Celkem 1565043 K¢
Spotreba materialu 148 687 K¢
Spotreba energie a ostatni sluzby 300 791 K¢
Mzdové naklady 864 231 K¢
Zakonné socialni pojisténi 252908 K¢
Ostatni dané a poplatky 3065 K¢
Ostatni naklady 10378 K¢
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 3363 K¢
Celkem 1583 423 K¢




REKONSTRUKCE V CELEM MRAVENISTI

Rekonstrukce v Mravenisti probihaly v pribéhu celého roku. Nejprve nas v celé budové cekala vyména starych
akumulacek za tepelné cerpadlo s radiatory. V 1été rekonstrukce kuchyné a jidelny, abychom mohli byt ve
stravovani sobéstacni. Ve spojeni s tim se vybudovala $atna pro skolaky a upravily dvé tfidy tak, aby prostorem
umoznily navyseni kapacity Skoly na 70 zaki. Zapocaly také stavebni prace na vybudovani rodinného centra,
ktera skoncila pred pocatkem podzimnich oslav 140 let od otevieni budovy.

Béhem rekonstrukci se uskutecnila fada dobrovolnych brigad, bez kterych by zdarné dokonceni bylo jen
formou prani. Probéhly stéhovaci akce, bouraci prace, tklidy prostor, malovani, stavba pristresku pro kola a
dalsi zdanlivé “neviditelné akce”. Moc dékujeme vsem, ktefi nas podporuji a pomahaji nam. Rekonstrukce
zafinancoval Kralovehradecky kraj. Velmi si toho vazime a véfime, Ze vée bude dobre slouzit.

RODINNE CENTRUM

Na zacatku roku 2019 byl vytvoren a schvalen stavebni projekt pro Gpravu stavajicich prostor Mravenisté (zadni
cast budovy v prizemi, za Mravenci skolkou a kuchyni, v mistech, kde bylo dosud jen skladisté a odkladisté
venkovnich hraéek). Tento prostor bude fungovatjako rodinné centrum pro aktivity rodin s détmi a détsky klub
Mravenecek. Po jednanich s Kralovéhradeckym krajem byla zajisténa finanéni podpora celé rekonstrukce.
Pracovat se zacalo béhem léta 2019 — formou brigad probihalo vyklizeni a bourani. V zari byla zahajena
prestavba castecné svépomoci, castecné stavebni firmou. V listopadu byl prostor rodinného centra
zkolaudovan. Béhem listopadu a prosince probéhlo malovani a vybavovani. Od roku 2020 bude rodinné
centrum v provozu.

PODEKOVANI SPONZORUM

Za spolupraci a podporu naseho spolku dékujeme obci Velké Svatorovice, zastupciim Kralovehradeckého kraje
i dalsim firmam, které uvadime na nasich webovych strankach. Za ¢as a energii vénovat podpore projektu
dékujeme vSem dobrovolnikiim a spfiznénym lidem.
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NEKOLIK SLOV ZAVEREM

S tim, jak Mravenisteé zraje, roste, pracuje s proménami uvnitf i vné, nabyva na samostatnosti a ziskava svoji
vlastniidentitu, se proménuji i naroky, které ma na kazdého z nas. Neni stejné pecovat o malé seminko, jako
udrzovat vzrostly strom v jeho sile a zdravi. Do dalSiho roku preji Mravenisti a vSem, ktefijsou jeho soucasti,
védomi vlastnich hranic, diileZitosti a pfinosu, ktery pro celek mame. Citlivost a jemnost, ktera nam pomiize
rozpoznat, co je dilezité a pevnost a silu, ktera nam umozni to vykonat. Citim pfileZitost pro uvnitfnéni a
pozorné opecovani nasich hodnot a priorit, védomé uzivani plodi nasi prace a pokorného prijeti cast, které se
mohou tvaritjako naroc¢né.

S vdécnosti a virou v dalsi rok plny pfitomnych okamzik :0),

Veronika Kubjatova, predsedkyné spolku.







MRAVEMISTE, Z.S.

Markousovice 113, Velké Svatoriovice

ICO: 03710548

¢.0.2700745563/2010
markousovice2014@gmail.com

predsedkyné: Veronika Kubjatova, tel.: 737 659 513
www.domraveniste.cz

MRAVENCI SKOLKA
Markousovice 113,542 32
¢.0.2700745563/2010

hlavni kontaktni osoba: Veronika Kubjatova, tel.: 737 659 513
kontakt na pedagoga: Katefina Stachova, tel.: 733 240 365

ZAKLADNI $KOLA MRAVEMISTE
Markousovice 113,542 32
ICO: 04762126
€.0.: 9269704001/5500

feditelka: Eva Portychova, tel.: 737162 461
ucitel: Zdenék Portych, tel.: 737 744 511
druzina: Michal Safranek, tel.: 739 777 812
Gcetni, pokladni: Martina Sofie Laskava, tel.: 737 664 284
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