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Uplynuly rok byl rokem vnimani ddlezZitosti a nutnosti ristu
a zaroven zdravého zakotveni a zachovani fungujicich prin-
cip(, pilifi a rytmu, kterym cely organismus Mravenisté dy-
cha. Rok 2018 byl rokem barevnych udalosti, zkusenosti,
objev(, radosti i pile, hledani cest a vytrvalosti. Kazdodenni
Zivot v Mravenisti ma spoustu proménnych a optika kaz-
dého tcastniciho se ¢lovéka je jedinecna. Abychom mohli
vée integrovat do Zivota celku, stavime na vzajemné
otevrenosti, fair play pfistupu, Géastnime se sebepoznava-
cich a rozvojovych udalosti, setkavame se a vzajemné obo-
hacujeme a konfrontujeme nejen mezi sebou, ale i s dalSimi subjekty v oblasti vzdélavani détii dospélych.

Jadrem kazdodennich aktivit spolku z{stava provozovani détské skupiny registrované na MPSV a prvniho
stupné zakladni Skoly registrované na MSMT. Cely rok je protkany nékterymi jiz tradi¢nimi slavnostmi a uda-
lostmi, které koresponduji s rocnim obdobim a kolobéhem v prirod€, stejné jako seminafi a workshopy novymi
a nepravidelnymi.

®

CILE SPOLKU

Cile spolku, které jsme si stanovili pfi zakladani nasi organizace jsou uvedené ve stanovach a vyvojem ¢asu i na-
Seho spolku dochazi k jejich postupnému napliovani. Od zaloZeni spolku se nam da¥i napliovat vétsinu cild,
které jsme si stanovili. Pro dalsi roky mame pred sebou jesté cestu k bodiim A a E ajejich realizaci.

a) provozovani rodinného centra

b) zfizeni a provozovani zakladni Skoly a Skolni druziny a materské skoly
¢) provozovani volnocasovych aktivit pro déti, rodice i vefejnost

d) provozovani kurzii a vzdélavacich akci

e) provozovani skolniho stravovani

f) organizovani sportovnich a kulturnich akci

g) osvétova Cinnost




To vSe by nevzniklo a pfi fungovani se neobeslo bez kazdodenni prace a nasazeni tymu lidi, ktefi Mravenisté
tvoFi a spriznénych a spratelenych lidi, ktefi jsou nam oporou. Radi mezi sebe privitame dalsi cleny a vice se
o podminkach ¢lenstvi mizZete informovat v nasich stanovach vyvésenych na webu spolku.

HLAVNI CINNOSTI SPOLKU
MrAVENCI SKOLKA

V nasi Mravenci $kolce se inspirujeme riiznymi pedagogickymi sméry a vychazime z individualniho pfistupu
k détem. Podporujeme rozvoj predstavivosti a fantazie prostfednictvim pohadek, pfibéht a hracek z prirodnich
material(i. Déti dostavaji prostor ke svobodné hie venku i v prostredi skolky.

Mravenci Skolka je oficialni détskou skupinou registrovanou u MPSV, je uréena détem ve véku 3 az 7 let. Ve skol-
ceje12détiapo cely denjsou s détmi pritomny vzdy dvé pecujici osoby. Fungovani skolky stoji na nékolika za-
kladnich pilifich. Jedna se o zafizeni, které klade diiraz na
celostni pojeti ¢lovéka, jeho rozvoj a fungovani v danych
podminkach. Dllezitym je pro nas zejména pohyb venku,
zdravé stravovani v souladu s kondici ditéte a rocnim obdo-
bim, respektujici pedagogicky pfistup, partnersky vztah
mezi Skolkou, rodinou a détmi a vytvareni prostredi, kdy se
dité do Skolky tési. Déti se prakticky uci sebeobsluze, ke hre
i praci vyuzivame vzdy skutecné nastroje.

Mravenci skolka funguje v tydennich cyklech, které plynou
vduchu zvolené pohadky. Pohadka na kazdy tyden je vybira-
na s ohledem na prirozeny kolobéh roku, jednotliva roéni
obdobi a navazuje i na atmosféru skupiny. Mezi pravidelné a oblibené udalosti v pritbéhu roku patfi tvodni se-
tkani rodin a spolecné zahajeni skolniho roku, Svatomartinska slavnost, adventni spirala, Masopust, vynaseni
Moreny, velikonocni tvoreni, vodacka vyprava, pasovani skolkovych déti na skolaky, zavérecny ohen a dalsi uda-
losti, které jsou vZdy zminény na webovych strankach.




Ve skolnim roce 2017/2018 byla v Mravendi skolce zcela naplnéna kapacita a stala skupina déti, které navsté-
vovaly skolku 5 dni v tydnu. Oproti pfedchozim rokim zde byla také silna skupina predskolaku, ktera pak
spole¢né presla do prvniho roéniku ZS Mravenisté. Diky umisténi $kolky a $koly vjedné budové dochazi k vza-
jemnému potkavani se se Skolaky napt. p¥i venkovnich hrach ¢i na spolecnych akcich a prechod do skoly se tak
pro predskolaky stava pfirozenou zaleZitosti.

0Od zari 2018 jesté vice posilujeme komunikaci a spolupraci mezi skolkou a rodinami skolkovych déti. Na zacat-
ku Skolniho roku probéhlo spolecné setkani skolkovych rodin, potkavame se na spolecnych akcich or-
ganizovanych spolkem ¢i skolou a zavedli jsme téz individualni konzultace pro rodice, které jsou prilezitosti
k tomu, abychom vice porozuméli rodinnému zazemi a aktualnim potfebam jednotlivych déti.

ZAKLADNI $SKOLA MRAVENISTE

Zakladni skola Mravenisté, jejimz zfizovatelem
je spolek Mravenisté, z.s., je malou komunitni
Skolou rodinného typu. V roce 2018 poskytovala
Skola vzdélani détem na 1. stupni z blizkého
i vzdalenéjsiho okoli. Od skolniho roku
2018/2019 to byly déti od 1. do 5. rocniku a
z11 zak v dennim studiu vzrostl jejich pocet na
20 zaka. Rocéniky jsou spojené ve dvou vékoveé
smiSenych tfidach, spolecné se obé tfidy po-
tkavaji pfi raznych projektech i v ramci ven- R .
kovnich dnd. Skolni tym se také rozrostl a tvoii i i
ho Feditelka, dva ucitelé, dvé asistentky peda- A
goga, vychovatel ve druziné a lektorka anglicti- :

ny.

Mezi hlavni pilife naseho vzdélavani a pristupu k détem patfi respekt k jedinecnosti kazdého z nas, projektové
vyucovani, uceni prozitkem, co nejvice v pfirodé a v pohybu. Vyuzivame slovni hodnocenii sebehodnoceni zaki,
podporujeme tvorivost, samostatnost, odpovédnost a spolupraci déti. Vyucujeme matematiku metodou prof.
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Hejného, inspirujeme se a vzdélavame se i v dalSich inova-
tivnich pristupech a smérech.

Po cely skolni rok prozivame riiznd tydenni témata a
slavnosti daného obdobi, do aktivit zapojujeme i celé rodiny.
Kazdodenni skolni dobrodruzstvi pak sdilime na blogu skoly
na webu Mravenisté. V roce 2018 nas obohatila témata z ob-
lasti zdravého stravovani, planovani, dopravy a stavitelstvi,
ekologie a nakladani s odpady, lidovych femesel, nasich
predkd, déjin nasi zemé, svobody, etikety, oblibenych spor-
t(, hudby, rytmu nebo i domacich mazli¢ki. Spolecné jsme
proziliivicedennivyletv Liberci a zazitky z ného jsme pak divadelné ztvarnili na ¢ervnové letni slavnosti. Mezi
tradice jiz patfi napfiklad masopust ¢i aktivni i¢ast pFi rozsviceni vano¢niho stromu.

PRAVIDELNE AKTIVITY A KROUZKY

Celé spektrum pravidelnych aktivit a krouzk( najdete spolu s kontakty na jednotlivé vedouci na nasem webu
v sekci aktivity.

WALINKA

Jedna se o spolecné setkavani rodicli s détmido 3 let. V dnesni zrychlené dobé se snazime détem, ale i rodictim,
pomoci divadylek, fikadel a pisnic¢ek pfipomenout a priblizit kolobéh roku. Diiraz je kladen na rocni obdobi,
svatky a pfirozeny rytmus zivota. Déti se tak hravou cestou seznamuji s tradicemi nasi kultury, které rytmus
roku kopiruji. Soucasti programu je i tvoreni z riznych materialt k danému tématu.

Celou hrou nas provazi skritek Walinka, se svym osobitym pfivitanim i rozlou¢enim. Neméné oblibenou ¢asti
setkanti je spolecna svacinka nakonec.
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KERAMIKA PRO DETE

Od prvnich krick( po vétsi kroky az k letu. Od prvniho seznameni s materialem, ktery ¢lovéka doprovazi od
prvopocatk( nasi existence, zejména u nejmensich clent krouzku, kdy je nejdilezitéjsi si hlinu ohmatat a vy-
zkouset co vse s nijde provadét, hnist, trhat, valet a osvojit si zakladni pravidla prace. Nasleduji slozitéjsi tech-
niky a postupy vzdy prizptsobené riiznému véku déti. Prace s nastroji s glazurou, s engobami. U¢ime se
rozumét tomu, co délame. Chyby pomahaji k pokore k materialu. Keramika vyzaduje i ¢as a trpélivost pockat.
Atak stale na cesté pri ziskavani vétsich zkusenosti prichazi i vétsi zrucnost a odvaha a to je uz jen maly kriicek
k opravdovému letu.

MAXIMRAVENCH

Do rGznych akci Mravenisté se zapojuji i lidé kolem diichodového véku - babicky (pra) a dédeckové (pra)
z Markousovic a okoli. Rikaji si Maximravenci a i kdy? v Mravenisti nemaji zadné vnoude, radi p¥ilozi ruku k dilu.
Pomahaji napfiklad pfi tklidu objektu i okoli budovy, v bfeznu se podileli na organizaci Masopustu—napekli
koblihy, které se pak rozdavaly v priivodu po Markousovicich. Napekli sladké pohosténi a vyrobilijednohubky
na 2. sousedsky bal a ujali se p¥ipravy tomboly a prodeje vstupenek. Ke stému vyroi Ceskoslovenské republiky
zorganizovali v Fijnu besedu s promitanim historického filmu pro Zaky skoly a také pro verejnost. K rozsviceni
vanoc¢niho stromu v obci napekli v prosinci vanocni cukrovi a
zajistili prodej obcCerstveni pfi této akci. Balicky s vanocnim
cukrovim a s vanoc¢nim pranim, které nakreslili Zaci, roznesli
dvanacti markousovickym senioriim.

Joca A Ccurr-Kune

Po cely rok 2018 se v Mravenisti kazdy ctvrtek schazela sku-
pina mistnich obyvatel, aby si zacvicilajégu a échi kung. Oba
proudy vedou a uci cvicéence vnimat a uvédomovat si své
vlastni télo, své postoje, sebe sama v nejriiznéjsich situacich.
Mezi oblibenou aktivitu se jednoznacné dostalo vzajemné
uvolnovani prostfednictvim masaznich taht a technik, pra-




bézné jsme pracovali s dechem a jeho vedenim v nasem téle a kromé jiz znamych sestav a cvikii priibézné pfi-
davame nové zplsoby a informace, jak podpofit vlastni Zivotni silu a energii v kazdém véku, v riiznych obdobich
vroceivindividualni kondici, ve které se kazdy ticastnik vdanou chvili nachazi.

PREDSKOLNI SKUPINKY

| letos probéhly pro budouci prviacky a jejich rodice predskolni skupinky pod vedenim Evy Portychové. Sku-
pinky jsou zamérené na podporu zakladnich dovednosti pro rozvoj ¢teni, psani a pocitani hravou formou, na
podporu socidlnich vztahti a adaptaci na $kolni prosttedi. Navitévuji je rodiny, které uvazuji o dochazce do ZS
Mravenisté, i rodiny, které se s détmi chystaji do jinych skol. Setkani probihaji v odpolednich hodinach v obdobi
leden az brezen.

SLAVMNOST!I A UDALOST! KOPIRUJICI KOLOBEH ROKU

MAsorusT

Udalost, ktera otevira cas pred Velikonocemi, udalost,
ktera spojuje lidi, udalost, kde si kazdy maze vyzkouset ji-
nou roli a to, jak se v ni citi... Koblihy, zpév, tanec, veseli...
Masopustni privod v Gtery 13. Gnora obesel nékolik
markousovickych chalup, aby zazpival sousediim a pozval
je na tancovacku do jidelny. Veseli pokracovalo tancem za
doprovodu mravenci kapely, postupné predstavovani ma-
sek pohyby, které je vyjadruji, kruhovy tanec a lidové
pisné vSe az do prichodu Plsta, ktery zabavu utnul, odne-
sl kli¢ od vesnice a odesel do hor...

SOUSEDSKY BAL
I sousedsky bal patfi mezijiz tradi¢ni udalosti, které nabizi prilezitost k vzajemnému setkant, prozitkiim a tan-
ci. Druhy ro¢nik sousedského balu se uskutecnil 9. brezna. Celym vecerem nas provazela kapela HF Band, pfi
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predtanceni se nam predstavily Jeskyriky a o tombolu i dobré ob-
Cerstveni se postarala nase maximravenci skupina. Cela akce mé-
la pohodovou atmosféru a zpivalo se a hralo az do Gsvitu.

VELIKONOCNI TVORENI

V case mezi Masopustem a Velikonocemi poradame jiz tradiéni
velikonoc¢ni tvorenti, na kterém rodice s détmi spolupracuji a tvofi
vyzdobu do svych domovi. Mravenisté je celé odpoledne plné
riznych stanovist, kde se pletou pomlazky, zdobi vajicka, vyrabi
zapichy do kytek, zavésy na dvere a dalsi vyrobky.

VODACKA VYPRAVA

Vodacka vyprava se vydarila i vtomto roce. V nedéli 6. kvét-
na se v Havlovicich sesly rodiny $kolkovych i Skolnich déti,
aby spolecné sjely Upu do Ratibofic. Posadky lodi byly riiz-
norodé namichané a béhem plavby se i zajimavé promé-
novaly. Pocasi nam pralo, slunce svitilo, pohodu u ohné jsme
si udélali na Pohodli, ratiborickou zastavku u Viktorcina
splavu zpfijemnila zmrzlina a pak uz jsme vsichni ve zdravi
dopluli do Zlice. Jen vody teklo méné a tak jsme obcas ,drn-
cali“ po kamenech a smali se, Ze jedeme po velbloudich hr-
bech.

PASOVANI SKOLAKU A ZAHRADNI SLAVNOST

Posledni udalosti naseho skolniho roku je slavnostni pasovani predskolnich déti na Skolaky. Déti prochazi Spali-
rem rodi¢ a sourozencii z vibového domecku, ktery byl jejich Gtocistém ve Skolce smérem ke skolakiim, ktefi




je v zafi privitaji mezi sebe. Tuto dilezitou dalo by se Fici i ri-
tualni udalost proZivaji celé rodiny a je vyznamnym
okamzikem v Zivoté ditéte. V tomto roce jsme v druhé ¢asti
slavnosti  shlédli  hudebné-pohybové-pévecky-divadelni
ztvarnéni Skolniho vyletu nasich skolakd, u kterého jsme se
nejen dozvédéli, co prozili, ale také jsme se naramné zasmali
a pobavili. V zavéru jsme zapalili ohen a prostor se vyplnil $vi-
tofenim a letnimi hrami na hfisti.

SPOLECNE ZAHAJENI SKOLNIHO ROKU

Vzdy v zafi na zac¢atku nového skolniho roku poradame spolecny avodni kruh, na kterém se setkaji rodiny sdru-
zené jak ve skolce, tak ve Skole, aby vyslovily sva prani pro nasledujici rok. V atmosfére spole¢ného shledani po
prazdninach a vykroceni potom zapalujeme ohen a diskutujeme, zpivame, ¢i jen tak rozjimame.

v v

V zafi se mravenci Skolaci podileli také na obecnich oslavach nazvanych Markousovické rubani. Pripravili si na
vikend nejriznéjsi zdravé slané i sladké dobroty, vymostovali jablecny most, nachystali ceniky, stanek a celé od-
poledne se o své stanovisté starali a zkouseli tak nejen matematiku, ale i svého obchodniho ducha, spolupracia
dalsi pro Zivot diilezité dovednosti.

SVATOMARTINSKA SLAVNOST

Svatomartinska slavnost se jiz stala nejen dilezitou, ale také oblibenou udalosti mésice listopadu. Proziva-
me s détmi naladu bliZici se zimy, vypravime ssi cely tyden legendu o Sv. Martinovi, ktery se v nouzi a zimé rozdé-
lil s chudym zebrakem o sviij plast, ztvarnujeme ji hrou i divadylkem, peceme rohlicky pro sousedy a to vse
vyvrcholi v den Sv. Martina, tedy 11.11., kdy se v jidelné naladime na spole¢nou notu divadylkem Petry Némec-
kové a spolecné potom za zpévu svatomartinskych pisni vyrazime po vsi, abychom se rozdélili o své rohlicky se
sousedy a prozili tak pocit pfi obdarovavani druhych. V zavéru, v pfitmi vecera, pred nami u lesa projel na svém
bélousovi i Svaty Martin, jeho kan ztratil podkovy, ale ne ledajaké, nybrz cokoladové a tak se vsechny déti, rodi-
Ce i prarodic¢e mohli mezi sebou podélit a spokojené rozejit do svych domovil.




ADVENTNI TVORENI

Na pocatku adventniho obdobi poradame v Mravenisti advent-
ni tvoreni pro lidi mistni i prespolni. Celé Mravenisté se na
jedno odpoledne proméni, kazda komirka se stane
stanovi§tém pro tvoreni a ani tento rok tomu nebylo jinak. Tvo-
fili jsme zavésy na dvere, zdobili sklenéné ozdoby na strome-
cek, vyrabéli adventni vénce. Diky spole¢nému vyrabéni,
vypravéni i vonavému obcerstvent, jsme se tak spolecné naladili
na prichazejici ¢as adventni.

ADVENTNI SPIRALA

Vyznamnou a hlubokou oslavou v tomto ¢ase mlzZe byt i nase adventni spirala, ktera je uréena détem sdru-
Zenym v Mravenisti a jejich sourozenciim. Cela télocvi¢na se proméni, na zemi nachazime cestu z chvoji do spi-
raly, kterou si kazdé dité projde se svym vlastnorucné vyrobenym svicnem. Oporou a ochranou mu je najeho
cesté andél, ktery ho doprovazi ke svici, aby si zapalilo sv(ij ohynek, uloZilo do srdi¢ka a uchovalo ho tam na

dlouhé zimni vecery a tmavé dny i noci. S plaminkem v ocich odchazime a kazdy si odnasi sv(ij jedinecny a oso-
bity prozitek.

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Posledni udalosti kalendarniho roku byva v Markousovicich Roz-
svicenivanoc¢niho stromu. V tomto roce spojilo Mravenisteé sily s ty-
mem Naves. Samotné udalosti predchazely pomérné dlouhé
pripravy a vysledny program byl bohaty. | pres velké mnozstvi na-
vstévnik si cela udalost zachovala sviij prijemny takrka rodinny
charakter a atmosféru, cemuz napomohlo i tradicni zahajeni
v kostele Sv. Jana Krtitele. Nasledovalo divadelni predstaveni sko-




lakt z Mravenisté na Navsi, slavnostni rozsviceni doprovodil Zestovy soubor a zpév vanocnich koled. Jar-
mark s vyrobky mistnich umélc(, kovare, vyfukovanim sklenénych ozdob a viini svareného vina pak adventni
naladu uzjen dokreslili a obohatili. Dékujeme véem.

LETNI TYDNY

MARKOUSOVICKY MRAVENEC

Prozit krasny tyden nebylo tézké, sesla se skvéla parta
déti a pralo nam pocasi. BEhem naseho tabora jsme kaz-
dy den zpivali a vSem se jisté pod kazi vryly pisnicky
Banana koko baobab, Mambo jambo, Ramsese a nepo-
chybnéi pisnicka Datel, které byly nepostradatelnou sou-
casti nasich vyprav do Markousovickych lest, luk a strani.
Hrali jsme hry na louce, v lese, hry s vodou, hry s lanem,
hry se satky, hry p¥i vypravach. Provérovaly nasi souna-
lezitost, férovost, bojovnost, hravost, vzajemnou komunikaci, nasi vytrvalost a v neposledni fadé i schopnost
délat si ze sebe trochu legraci. Hrou, kterou jsme vyzkouseli obyvatele Markousovic, byla nepochybné ta, ke
které nas motivovala pohadka Jak dédecek ménil az vymeénil. My jsme ménili jehlu za dzbanek, pasek, budik,
lampu atd., ale nejvétsi obchod, ktery se nam podaril béhem této hry, byla nabita dvéra déti, nikde jsme neza-
zili zZadné odmitnuti. BEhem taborového tydne jsme v ramci Markousovického diskusniho vecera - Vyznam ryt-
mu pro Zivot clovéka, stravili podvecer u ohné, s bubnovanim a s prespanim ve skole. Pro nékteré byl tento
tyden premiérou a zkouskou, at uz v tom, Ze byl na tabore poprvé, nebo Ze poprvé spal mimo domov. Na konci
tydne jsme byli vSichni pfijemné unaveni, ale myslim, Ze Stastni ze spolecné stravenych dni.

VYLETNI TYDEN S PiSNICKAMI

V poloviné srpna jsme s dalsimi taborniky zazZili vyletni dobrodruZstvi po nasem okoli a k tomu jsme si vzdy za-
muzicirovali a zazpivali. V pondélijsme se seznamili a pak jsme sli prozkoumat nedaleky les a skaly. Také jsme si
nasli dfivka a kameny, které nam poslouzily jako hudebni nastroje a to byla panecku kapela :-). Odpoledne jsme
si namalovali tricka a vyrobili dal$i doprovodné nastroje. Hned v ttery jsme se vypravili na celodenni vylet a vy-
jeli jsme vlakem do Cerveného Kostelce, odkud jsme se vydali pésky na hrad Vizmburk. Tam nas ¢ekalo rytivské




obleceni, mece i hry, které jsme si hned vyzkouseli. Pak jsme se zaposlouchali do zajimavosti o hradu pfi poutavé
prohlidce véetné hriiz ze Satlavy. Z Vizmburku jsme pak sebéhli do Havlovic, cestou nezapomnéli na par pisnicek
a nakonec jsme si uZili hristé i feku. Ve stfedu jsme stravili den kolem Markousovic a pFipravili jsme dobro-
druznou cestu s tikoly pro druhy tabor v Mravenisti. Naramné jsme si to vSichni uzili. Ve ¢tvrtek jsme se rozhodli,
Ze vyrazime do Krkonos a prozkoumame nové otevrené dfevéné hristé Pecka na Portaskach. Vyslaplijsme kopec
ze Spaleného Mlyna, vidéli krasny vyhled na Snézku a Lvi diil a pak si uzivali skotaceni na drevénych atrakcich.
Kdyz uz byl cas, sebéhlijsme sjezdovku a odfrceli busem a vlakem zpatky k Mravenisti. A posledni taborovy den
jsme si zase zazpivali s kytarou a nastroji a po brzkém obédé jsme se vydali na folklorni festival do Cerveného
Kostelce, kde jsme si zahrali néjaké hry a pak s izasem pozorovali vystoupeni soubort z riiznych koutti svéta.

REMESLNY TYDEN

Remeslny tyden byl hlavné pro star$i déti od 8 do 12 let.
Spocival vtom, Ze si déti mohly vyzkouset rlizna femes-
la a nacini, které se k tomu pouziva. Prvni den byl kera-
micky, placalo se z hliny a odpoledne nas cekalo toceni
na kruhu u Klary Sikové. Utery byl $perka¥sky den, kdy
vSichni vyrabéli nausnice, naramky, nahrdelniky apod.
Ve stfedu se z nas stali malifi, kazdy si vyrobil paletu
i malifskou cepici. Odpoledne jsme vyrabéli linoryt. Ve
ctvrtek jsme vyrabéli ze dreva, zatloukali jsme hrebiky,
fezali jsme pilou a stavéli komin na keramické peci.
Bylo hrozné vedro, ale pfesto jsme v peci zatopili. Potre-
bovalijsme vypalit keramické vyrobky z pondéli. V peci se topilo celé dopoledne i dopoledne. V patek jsme vy-
robky vyndali z pece, byla to parada, jen nékteré popraskaly. Den pokracoval ve stylu brasnar - sedlar. Pracovali
jsme s kiizemi, nejtky, raznicemi, kladivem a v§im, co k tomuto femeslu patri. Déti za tento tyden pfinesly do-
mu spoustu vyrobkd i hodné zajimavych zazitkd.

PRIRODOVEDNY TYDEN § ANGLICTINOU

Druhy tyden v ¢ervenci probéhl v Mravenisti pfirodovédny tabor Hura do prirody. Mali objevitelé se zde sezna-
mili s riznymi prostfedimi (ekosystémy), které mizeme v Markousovicich nalézt. Prozkoumalijsme prostredi
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louky, lesa, studanky a potoka a to pékné dopodrobna. Podivali jsme se, co zde roste za rostliny a co zde Zije za
hmyz ajiné Zivocichy. Na nékteré pfirodniny jsme se podivali dokonce hodné zblizka - pod mikroskopem jsme
zkoumali napfiklad okfehek (zabinec), okvétni listek, kiiru nebo jehlici. A protoZe pfiroda nenijenom o vécech
Zivych, ale tfeba také o pocasi, hned prvni den jsme si vyrobili barometr a srazkomér a dvakrat denné jsme mé-
rili teplotu, srazky, tlak vzduchu a pozorovali oblohu. Cely tabor jsme poté zakoncili malym orientacnim vyle-
tem s Gkoly, abychom se naucili ¢ist v mapé. Tento vylet byl velmi tvrdy ofisek, protoze se v ném skryvaly
zaSifrované zpravy. Nastésti ale vsichni v pofadku dorazili do cile.

Jak uz nazev tabora napovida, objevovani prirody jsme prokladali drobnymi hrami s anglickymi slovicky. Pro-
cvicilijsme si barvy, ¢isla, zvifata, zvifeci zvuky (védéli jste, Ze v anglii zvifata délaji jiné zvuky nez u nas?) a nau-
Cili jsme se i pokrocilejsi slovicka jako je napfiklad jehlici, kobylka nebo beruska. Spokojeni byli tedy jak
zacatecnici tak pokrocilejsi anglictinafri.

TVORIVY TYDEN

Tvofivy tyden byl pro déti od 4 do 7 let. Prvni dva dny
byly hlavné seznamovaci, nebot déti pochazely z riz-
nych mist v okoli Markousovic. Kazdy den se néco tvo-
filo (denicky, lodicky a dalsi r(zné véci, které déti
napadaly). Pouzivali jsme rizné materialy - papiry, kar-
tony i dfevo. A protoZe to byl tabor na vesnici, chodili
jsme hodné ven. Na hfisti i v lese jsme hrali spoustu
her. Ani nam nevadilo, Ze byl patek 13.:) Tabor se vydafil a déti si nasly nové kamarady.

SEMINARE, WORKSHOPY, SEBEROZVOJOVA SETKAVANI

HLUBINMA EKOLOGIE § PSYCHOFOMNETIKOU

s v

V minulém roce jsme se sesli na podporu BélovéZzského pralesa a tim zacala série setkani ¢lovék a strom vyvo-
lana zajmem Gcastniku i lektora. Psychofonetika vychazi ze stejné filozofie jako waldorfska pedagogika, kterou
se mimo jiné inspiruje Skolka v Mravenisti, a tak se zde tyto aktivity viele potkavaji a nadale budou spolupso-
bit.




V loriském roce 2018 jsme uskutecnili tato setkani: [ s g |

Chtéjme zachovat Bélovézsky prales 22.3.2018 11 POKIACUIEME v PRAICELNFCR BSKUZNE-SORVMENTAIHICH
2 s . v, VECERECH VE SPOLKY MiavERSTE v Maimouoncicy

Bytostné setkani s pfirodou 28.4.2018

Rec duse uprostred pfirody 30.5.2018 BUSEME SE VENCRUAT TEMATY

Praktické zasady psychofonetiky a Michaelsky proud11.9.2018 RYTMUS

Podzimni setkani mezi stromy 6.10. 2018

V LIDSKEM ZIVOTE
DiskUZNE-DOKUMENTARNI VECERY VE CTVRTEK 16.8.2018 OD 17:30

V roce 2018 vznikly v Mravenisti Diskuzné dokumentarni vecery, jakoZzto ini-
ciativa otevrit prostor k diskuzi na spolecensky zajimava témata. Toto otevi-
rani témat ma hlavni vyznamv pfinaseni informaci objektivnim zptisobem

a uspokojit tak touhu po informovanosti v dnesnim svété, kdy mnozstvi
informaci ¢asto nestihame vyhodnotit. Dilezitou soucasti diskuze je vzdy

ville polarizovanost nazort v nasi dnes uz témér multikulturni spolecnosti

uhladit tak, aby na obou stranach nazort byl vzdy respekt k tomu opacné-
mu. Mezi promitané dokumenty patfilo napriklad 10 miliard aneb co mate na talifi, tykajici se produkce po-
travin dnes a v budoucnosti, na které navazovala diskuze na téma , A vime co mame na talifi my?“, v Iété jsme

pak prozivali Rytmus v lidském Zivoté nejprve diky dokumentu a poté prostrednictvim bubnd, digeridy a
dalSich nastroj( na zahradé u Mravenisté, dalSim dokumentem byla Epidemie svobody na téma ockovani ¢i

dokument Zit zménu, ktery nam pfiblizil Zivoty inspirativnich lidi, skupin, neziskovych spole¢nosti a dalsich,
ktefi se rozhodli vzit Zivot do svych rukou.

PREDNASKY, BESEDY, KONFERENCE

Mezi jednorazové prednasky na témata blizka Mra-
venisti patrila napfiklad prednaska Vztahy a jejich vliv
na clovéka, kterou nas provedla Jana Stachova, terapeu-
tka TCM. Seznamila nas s tim, jaky vliv maji na élovéka
vztahy a prostredi ve kterém Zijeme z hlediska vychodni
mediciny a v druhé ¢asti vecera poskytla i individualni
konzultace.




Cestovatelskym vecerem na téma Havajské ostrovy nas provedl Libor Tu-
rek, tatinek jednoho z nasich Zaki. Kromé zajimavého vypravéni a historek
jsme si mohli prohlédnout i predméty z Havaje dovezené ¢i poslechnout
havajskou hudbu.

V case prichazejicich Velikonoc se u nas uskutecnil workshop pleteni z pe-
digu, kterym nas provedla a osatky z pedigu nas opravdu naucila plést pani
Martina Poliakova z Domu pod Jasanem. Rukodélné aktivity si jiz ziskaly
mezi Zenami své pravidelné tGcastnice.

| brigada je prilezitost k setkani, cas kdy se udéla kus prace, prostor, kdy
maji lidé moznost ,poklabosit”. Timto zplsobem se v roce 2018 Mravenisté
podilelo na tklidu Sokolovny, vyklizeni pldy skoly i prostoru nad Soko-
lovnou ¢i zvelebovani a Gpravy spolecnych prostor pro vyuku.

V kvétnu u nas probéhla také konference na téma Zdravé
bydleni. Zakladnimi body byl Elektrosmog a Feng Shui.
Dlouholeté zkusenosti a informace pana Petra Makese
prilakaly do Mravenisté tcastniky z riiznych koutti repub-
liky. Akci poradal Svobodny domov a Gcastnici ziskali
mnoho zajimavych informaci jak uzdravenim domova
podpofit harmonii, proudéni energie ¢i vztahy mezi lidmi.

Za zminku dale stoji koncert duchovni hudby, ktery se
uskutecnil v kostele a jiz tradi¢né ma své priznivce mezi
mistnimi obyvateli Markousovic.

DrATKOVANI

Po cely rok jsme se ve zhruba dvoumésicnich intervalech setkavali na kurzech dratkovani s Martinou Hora-
kovou. Skupina mistnich i pfespolnich Zen travila celé odpledne osvojovanim riiznych technik a zptsobt drat-




kovani, od dratovani hrnce, pres vyrobu rybicky z kamene, ozdobnych zapich(i, magnett na lednice ad. Z kaz-
dého odpoledne jsme si odnesli originalni vlastni vyrobek a postup, jak dratkovat doma samostatné.

FINANCOVANI CINNOST!

ZDROJE FINANCOVANI

¢

Prostfedky na svou ¢innost ziskava dle stanov spolek zejména z téchto zdroji:

clenské prispévky

dotace a pFispévky ze statniho rozpoctu nebo jinych vefejnych rozpocti, grantti apod.
pfijmy ze svych ¢innosti

dary a prispévky fyzickych i pravnickych osob

jiné prijmy

Veskeré ziskané prostredky slouzi k financovani ¢innosti naplniujicich Gcel a cile spolku a k vytvareni podminek
pro realizaci téchto cinnosti.

Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2018 podpofili, at uz financnim ¢i materialnim darem nebo svoji
vlastni praci na realizaci nékteré z nasich akci.

Ty z nasich podporovateld, ktefi souhlasili s uvefejnénim, najdete na www.domraveniste.cz/podporuji-nas

PREHLED PRIJATYCH DOTACI A NADACHNICH PRISPEVKU Vv roCE 2018

Vybudovani a provoz détské skupiny pfi komunitnim centru Markousovice —Ministerstvo prace a
socialnich véci, realizace 1.3.2016-30.9.2018.

Provoz détské skupiny Mravenci $kolka — Ministerstvo prace a socialnich véci, realizace 1.10.2018-
30.9.2020

Zivot v Mraveniti—obec Velké Svatofiovice, realizace 1.1.2018-31.12.2018

Advent v Mravenisti— Svazek obci Jestfebi hory, realizace 1.10.2018-30.11.2018




ZAKLADNI UDAJE O HOSPODARENI Vv rocE 20i8

Vynosy v K¢

Trzby za sluzby

Prijaté prispévky (dary)
Prijaté clenské prispévky
Jiné ostatni vynosy
Provozni dotace

Celkem

Naklady v K¢

Spotfeba materialu
Spotreba energie

Sluzby

Mzdové naklady
Mzdové naklady - OON
Zakonné pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
Pojisténi organizace
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku
Celkem

Hospodarsky vysledek - ztrata

325170,00
18 392,00

6 000,00
3363,00
1060570,17
1413 495,17

166 581,57
78 481,50
170 981,61
484344,00
305 810,00
240 963,00
2 355,00
3970,00

2 708,00
3363,00
1459 557,68
-46 062,51
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PODEKOVANI SPONZORUM

Za spolupraci a podporu naseho spolku dékujeme obci Velké Svatonovice, zastupciim Kralovéhradeckého kraje
i dalsim firmam, které uvadime na nasich webovych strankach. Za cas a energii vénovanou podpofre projektu
dékujeme vSem dobrovolnikiim a spfiznénym lidem.

NEKOLIK SLOV ZAVEREM

V zavéru nasi vyrocni zpravy bych rada Mravenisti a vSiem lidem, ktefi ho tvori poprala nejen dostatek elanu,
prozitkt a radosti, ale také klidu, vstfebavani a moznosti pozorovat. Tak jako nadech vyvazi vydech ¢i den vy-
stfida noc, tak rovnovaha a vyvazenost nasich myslenek a ¢inti, rozvoje sebe a druhych, davani a pfijimani dava
smysl pfi svém stfidani a prolinani. A jelikoz je Mravenisté Zivoucim organismem, preji mu dostatek kvalitni vy-
Zivy na vSech trovnich a vrstvach, otevrené, sebe-védomé a zaroven pokorné mravenecky, zdravé prostredi, lid-
skost a opravdovost, ktera bude proudit dovnitf i ven.

S tctou ke spolecnému dilu
Veronika Kubjatova,
predsedkyné spolku.
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