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Plan vychovy a péce - Détska skupina Mravenisté

Détskd skupina Mravenisté zajistuje péci, vychovu a vzdélavani pro vékové smisenou
skupinu déti od 3 do 7 let, coz pro vSechny predstavuje pfilezitost ucit se od sebe navzajem,
ucit se spolupracovat, soucitit, brat ohledy na ostatni a resit konflikty pfi stfetu rdznych
potreb a nazord.

Déti maiji k dispozici pFijemny a zdravy prostor usporadany s ohledem na jejich potreby a
vybaveny prirodnimi materidly vjemnych, pastelovych barvich, nebot pravé prirodni
materidly davaji détem mozZnost vnimat vSemi smysly jejich kvality a nevyraznymi barvami
neni rozptylovdna jejich pozornost a soustfedéni. Nase vybaveni, hracky a pomducky jsou
zvoleny tak, aby podnécovaly ke hie s ostatnimi détmi, rozvijely détskou fantazii a vedly k
aktivnimu, ne pasivnimu, pouZivani.

Pfi praci sdétmi vyuzivdme mimo jiné ptistupy a prvky z waldorfské pedagogiky,
Montessori pedagogiky, lesni pedagogiky, koncepce Respektovat a byt respektovan,
Nevychovy a dalSich pedagogickych a vychovnych smér(i. Respektujeme jejich individualni
osobnostni rysy, potfeby a odliSnosti, které vnimame jako obohaceni celé skupiny.
Podporujeme v détech samostatnost, sebejistotu a sebedlvéru, ucime je spolupraci,
ohleduplnosti, zodpovédnosti a uvédomovani si dlsledkl svych ¢ind, nendlepkujeme je ani
nehodnotime a nesrovndavame. SnaZzime se, aby jejich jednani vychazelo zjejich vnitini
motivace a nevznikala u nich zavislost na motivaci vnéjsi. U¢ime je fesit konflikty, usmérnovat
svou agresivitu a vytvaret a udrZovat pratelstvi.

V souladu s waldorfskou pedagogikou se snazime déti rozvijet v jejich celistvosti — tedy
rozvijet jejich cit, rozum i vili — a jsme si dobfe védomi toho, Ze ucitel uc¢i nejen tim, co dél3,
ale hlavné tim, jaky ve skutecnosti je. Vénujeme se proto neustidlému seberozvoji a
sebevzdélavani.

S détmi dodrzujeme pfirozeny rytmus roku, pozorné sledujeme, co se déje v pfirodé a
slavime dulezité svatky (sv. Michael, sv. Martin, Advent, Vanoce, Tri kralové, Masopust,
Velikonoce atd.).

Pfi praci sdétmi pouZivdame i rdzné didaktické pomdcky, mj. i originalni Montessori
pomticky, nebot na nich oceriujeme skutecnost, ze détem poskytuji moznost nasytit jejich
potfebu opakovaného procvicovani urcité c¢innosti béhem jejich senzitivniho obdobi a vedou
je k samostatnosti a soustfedéni, coz déti dobre vyuZiji béhem svych skolnich let. K dispozici
maji déti i vzdélavaci systémy Logico a Miniluk.

Hlavnim cilem vychovy a péce v nasi détské skupiné je vytvofit u déti predstavu o svété
jako o laskyplném, laskavém a bezpec¢ném misté. Proto jim u nds vytvafime bezpecny a
laskyplny prostor, kde mohou byt sami sebou, posilovat svou Zivotni a tv(rci silu, uspokojovat
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své fyzické, ale i duchovni potfeby, viestranné se rozvijet svym vlastnim tempem a podle
svych momentalnich potfeb, navazovat a budovat silné socidlni vazby, osamostatfiovat se a
budovat svou sebedlvéru a sebejistotu, poznavat prostredi kolem sebe i kolobéh roku venku
a naucit se ucté k sobé navzdjem i ke vSemu Zivému. Dodrzujeme pravidelny rytmus dne a
roku, nebot pravidelnost a ritualy détem dodavaji pocit jistoty, vnitfniho klidu a toho, Ze vse
je, jak ma byt.
K pInéni téchto cilli slouzi cela fada Cinnosti, fizenych i nefizenych.

Rizené ¢innosti jsou zaloZeny na tydennich planech odvijejicich se od p¥ib&hu, ktery
v dany tyden vypravime. Vypravime vidy stejny pfibéh po cely tyden, nebot déti miluji
opakovani, dodava jim pocit bezpedi a jistoty. Mohou tak pfibéh poznat opravdu podrobnég, a
koncem tydne se do vyprdvéni, pripadné divadelniho ztvarnéni samy zapojit. Vybér pribéhl
je uzce provazan s kolobéhem roku, s tim, co se déje v pfirodé, jaké hlavni svatky v dané dobé
slavime, nebo s tim, jaké vlastnosti je momentalné tfeba v nasi skupiné posilit, jaké duchovni
poselstvi je potfeba predat.

K pribéhu se pak vaze i vybér tvlir€ich ¢innosti, které jsou pro déti pripraveny kazdy den.
Déti se jich mohou ucastnit, ale nemusi, a diraz klademe hlavné na samotny proces tvorby,
zazitky a prozitky pfi tvofeni a ne na vysledny vyrobek. Pfi téchto ¢innostech se soustifedime
zejména na rozvijeni détské fantazie (tedy ne napodobovani nas nebo ostatnich déti), rozvoj
jemné motoriky a grafomotoriky, citu pro barvy, estetického citéni, poznavani pfirodnich
materidld a seznamovani se s béznymi domacimi ¢innostmi (krajeni, vareni, peceni, Siti,
navlékani, tkani, plsténi, zatloukani, fezdni apod.)

Mezi fizené cinnosti dale patfi dopoledni krouzek, na jehoz zacatku se pokazdé s détmi
pozdravime a protdhneme. Prostifednictvim basnicek s pohybem, pisni¢ek, hrani na hudebni
nastroje, tance se Satky i bez nich, cvi¢eni a rdznych her pak rozvijime verbdlni schopnosti
déti, koordinaci pohybu a cit pro melodii a rytmus. Zaroven se u¢ime naslouchdni a respektu
jeden druhému pfi spolecném sdileni na rGznd témata a krouzek je pak zakoncen
vypravénim/divadelnim ztvarnénim tydenniho ptibéhu.

Dalsi nesmirné dlleZitou soucasti naseho programu je pobyt venku za kazdého pocasi,
ktery je zaméfen na volny pohyb a volnou hru, poznavani pfirody viemi smysly, budovani
Ucty ke vSemu Zivému i sebelcty a sebejistoty, seznamovani se s kolobéhem roku a rozvoj
spoluprace s ostatnimi. V neposledni fadé kazdodenni pobyt venku bez ohledu na pocasi
vyznamné posiluje zdravi déti a jejich fyzickou adaptabilitu. Pfi pobytu venku se vénujeme
opravdovym cinnostem, nevytvarime pro déti umély svét. Déti se tak uci prekondvat prekazky
a rozvijeji zejména hrubou motoriku, koordinaci pohyb(i a rovnovahu, ale i jazykové a
pozorovaci schopnosti a propojovani mozkovych hemisfér napt. pfi chlzi, béhu, skakani,
hazeni do dalky a na cil, lezeni pres prekazky, lezeni na stromy a skaly, brodéni potokem,
fezani pilkami a noziky apod.; to vSe samoziejmé za dodrzovani jasné stanovenych pravidel
bezpecnosti. Pfi pobytu venku funguji dospéli pouze jako prlivodci, ochranci a kamaradi.
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Rytmus roku v nasi détské skupiné
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Zari — seznamujeme se s novymi kamarady, Skolkou a jejim okolim. Pozorujeme koncici léto,
sbirame lesni plody, Sipky, jerabiny, bukvice, Zaludy a vyrdbime z nich rlizné ozdoby; susime
Svestky, jablicka a hrusky; meleme obili a peceme chleba. Vypravime si pfibéhy o pratelstvi a
odvaze a koncem mésice legendu o sv. Vaclavovi; slavime svatek sv. Michaela.
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Rijen — pokrac¢ujeme ve sbirani p¥irodnin, hlavné kastanG a listd, vyrabime zvifatka, vénce,
fetézy, prusvity; dlabeme dyné; susime ovoce na zimu a pozorujeme prichazejici podzim.
Vypravime klasické ¢eské pohadky — O Karkulce, O Smolic¢kovi, O poslusnych klzlatkach...

Listopad — pfipravujeme déti na svatek sv. Martina, napf. vypravénim pohadek o déleni (O
kohoutkovi a slepiéce), u¢ime je soucitit s ostatnimi a rozdélit se o to, co maji. Pe¢eme
svatomartinské rohli¢ky, vyrdbime lucernicky, zpivdme svatomartinské pisné a za svitu
lucernic¢ek se pak jdeme o rohlicky rozdélit se sousedy. A moznd nékde venku na déti ceka i
poklad, ktery tam sv. Martin zanechal a o ktery se pak mohou mezi sebou rozdélit.

Prosinec — vypravime legendy o sv. Mikulasi, vyrabime andélicky a Certy. Zahajujeme advent
slavnosti s adventni spirdlou z chvoiji, pfi které si vSechny déti s pomoci andéla mohou zapalit
své svétylko a pak si ho ve svém srdci uchovat po celé dlouhé zimni obdobi. Vypravime o
putovani Josefa a Marie a narozeni JezZiska. Vyrabime rizné ozdoby z pfirodnich material( a
svi¢ky ze vceliho vosku, pe¢eme cukrovi a vanocky.

Leden — sv. T¥i kralQ, vypravime legendu o Trech kralich, zpivame tfikralové pisné, krmime
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ptacky a zviratka v lese, uzivame si zimnich radovanek, délame pokusy se snéhem a ledem.

Unor — slavime Masopust, vyrabime masky a hudebni ndstroje, smazime koblihy, pfivoldvame
jaro prostirednictvim pisni¢ek a basnicek, tanc¢ime, hrajeme na nastroje, vypravime pribéhy o
zviratkach, hrajeme divadlo.

Brezen — vypravime pfibéhy o probouzejicich se kvétinkach, za zpévu jarnich pisni vynasime
Moranu, zahdnime vSechno zIé a oslavujeme pfichod jara.

Duben — slavime Velikonoce, vyrabime jarni ozdoby, malujeme vajicka, pleteme z vrbového
prouti, pe¢eme jidasky a velikonoéni pernicky. Pozorujeme Zivot v pfirodé.

Kvéten — pozorujeme kvetouci kyticky a stromy, hrajeme si s vodou, vyrdbime lodicky, ¢istime
studanky. Malujeme rozkvetlou louku, motyly.

Cerven — sbirdme bylinky, pleteme vénecky, pozorujeme Zivly v pfirodé, travime co nejvice
¢asu venku.

Cervenec, srpen - trdvime hodné ¢asu venku, chodime na prochazky do okolni ptirody,
sbirame lesni ovoce, tvofime z pfirodnin, stavime lesni domecky, provozujeme vodni hratky,
hrajeme micové hry na hfisti, vyrazime na dobrodruzné vypravy plné her a prekvapeni



